LOI MO DAU

Ciing véi ca nude phian khéi ky niém 36 nam ngdy Nha gido Viét Nam
(20/11/1982- 20/11/2018), thang 11 nay, Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Ngi
long trong to chu’c Lé ky niém 15 nam Nha trwo‘ng duoc nang cap lén dai hoc, ghl
thém mét dau méc méi, khang dinh uy tin, vi thé mét truong dau tién ciia ca nwde vé
dao tao gido vién Giao duc thé chat.

15 nam nhin lai, ching dwong hitu han véi biét bao thang tram nhung ciing rat
d6i vinh quang va vé vang ciia cdc thé hé can bé, nha gido da miét mai cong hién,
né thiee sie tiép thém nguon sinh liec méi dé thay va tro thé hién sw quyét tam dua
Nha trwong tiép tuc khang dinh khéng chi la mot truong dai hoc trong diém, chdt
lwong cao vé GDTC ciia nude nha va khu viee ma tré thanh mot trung tam dao tqo,
nghién ciru khoa hoc va chuyén giao céng nghé hang dau trong linh viee Gido duc
thé chdt, cung cdp nguon nhan lwc cé trinh @ cao, c6 nang lye phat trién tw than va
khad nang lam viéc trong méi trieong canh tranh quoc té.

D6 ciing chinh la chii dé ma dn pham Ban tin Gido duc thé chat va Thé thao
Truong hoc sé thir 4 mong mudn mang t6i déc gia, coi dé nhw mot sy tong két, danh
gid thuec tién, diic rit ra nhitng bai hoc kinh nghiém dé tao da cho ching dwong xdy
dung va phat trién trong nhitng nam tiép theo, dong thoi ciing thém mét sw khdng
dinh nhitng déng gop to 1om cia tdp thé can bé vién chirc, nguoi lao dong Nha
trwong trong qud trinh xdy dwng va phat trién, nhat la trong 15 ndm tir khi Nha
trwong dwge ndng cdp lén dai hoc.

Tuy nhién, do khuén khé dn pham giéi han nén khong thé sir dung hét cdc bai
viét ciia cdc nha khoa hoc, nha gido, can bg, vién chirc, Ban bién tap rat mong nhan
dwoc sy lwong thir va mong muén tiéip tuc nhan dwoc sy tham gia cua cac nha khoa
hoc, nha giao, cdn bé vién chirc, nguoi hoc trong va ngodi trwong dé Ban tin thu"c
sw tré thanh cau néi giita Nha truong voi cac truong dai hoc chuyén nganh vé
TDTT, cdc vién nghién cieu, cdc Trung tam hudn luyén TDTT, cdc truong phé théng
trong cd nuoc.

Nhdn ky niém ngay Nha gido Viét Nam 20/11 va 15 nam Truong ndng cap lén
dai hoc (2003 - 2018), Ban bién tdp xin giti 1oi chiic, 167 cam on tdi cdc thé hé can
bg, nha gido da miét mai cong hién cho sy nghiép xdy dwng va phat trién ciia Nha
truong. Xin gui loi cam on t0i cdc cdc nha khoa hoc da nhan xét, phan bién; cam
on cdc tac gia da giri bai va cam on cdc doc gia, cdc cuu sinh vién da luén dong
hanh ciing Nha truong. Ddc biét xin cam on S6¢ Théng tin - Truyén théng Thanh pho
Ha Ngi dd cap phép hoat dong cho Ban tin, tao nén tang cho Nha truong tirng budc
xdy dung tap chi.

Xin tran trong gidi thiéu Ban tin Gido duc thé chdt va Thé thao truong hoc 56 4
16i cdc dong nghiép trong va ngodi nudc.

TONG BIEN TAP
TS. Nguyén Duy Quyét
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KHANG DINH VI THE TRUONG PAU NGANH
VE PAO TAO GIAO DUC THE CHAT

TS. Nguyén Duy Quyét
Bi thuw Dang uy, Hiéu truong
Truong Pai hoc Suw pham TDTT Ha Noi

/ Truong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Ngi, tién than la truong TDTT, thugc Bo Gido duc va\
Ddo tgo, thanh lap ngay 27/02/1961. Trai qua gan 60 nam xdy dung va phat trién, T) ruong
dugc nhiéu lan doi tén, nang cap phit hop voi tinh hinh nhiém vu. Trong do nam 2003 - ddu
moc Nha truong dwoc Thii twéng Chinh phit quyét dinh ndng cap thanh truwong dai hoc, dwoc
ddnh gid la mot giai doan cong hwéng ciia ca ching dwong xdy dwng va phat trién dat dén
tam cao méi - vi thé méi va Nha truong dang tiép tuc buée vao giai doan doi méi cin ban va
ktodn dién theo tinh than Nghi quyét 29 ciia Pang, khang dinh vi thé mdi.

J

I. KET QUA TIEU BIEU CHANG
PUONG 15 NAM TREN VI THE MOI

Chinh thirc dugc nang cap tir Truong Cao
dang Su pham Thé duc Trung uong so 1
thanh Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Tay, tai Quyét dinh s6 83/QP-TTg, ngay
05/5/2003 cta Thu twong Chinh phu. Day 1a
thoi diém toan nganh Gido duc dang tép
trung thuc hién Nghi quyét TW 2 khoa VIII
“cting cb, ddu tu nang cdp cac truong su
pham” va Két luan Hoi nghi TW 6 (khoa IX)
vé tiép tuc thuc hién Nghi quyét Trung wong
2 khéa VIII, phuong huéng phat trién gido
duc - dao tao va cong nghé. Pugc xac dinh la
truong gilt vi tri quan trong, dau tién cua ca
nude vé linh vue dao tao gido vién GDTC,
Truong dugc giao nhiém vu: Pao tao gido
vién TDTT trinh d6 dai hoc va cac trinh do
thap hon, bdi dudng chuyén mén nghiép vu
cho do¢i ngii gido vien TDTT, nghién ctru va
{mg dung khoa hoc gido duc thé chat.

Ngoai ra, thuc hién nhiém vu tai Quyét
dinh sb 2674/QD-GDPT vé viéc thanh 1ap
Trung tim Gi4o duc quéc phong thudc Nha
truong c6 nhiém vu: T chire giang day mon
hoc gido duc Qudc phong-An ninh cho sinh
vién cac truong dai hoc, cao déng, trung hoc
chuyén nghiép, day nghé va THPT trong khu
vuc; thuc nghiém nghién ctu khoa hoc Su

pham Quan su va dao tao ghép mén Giao
duc thé chat v6i qudc phong-an ninh. Pay 1a
mot nhiém vy hoan toan méi ddi voi mot
truong dio tao gido vién Gido duc thé chat
dAu tién ciia ca nudc, von khong cé mo hinh
dé ké thira, nht 13 v6i nganh TDTT va cong
tac gi4o duc qudc phong-an ninh cho sinh
vién, cung véi kho khan ddi ngii can bo co
chuyén mén cao thoi ky dau Nha trudng
thanh 13p (ndm 2003) trong nudc chiém ty 18
rat it, vi vy viéc phat trién ciia Nha truong
gip rat nhiéu kho khin. Nhung véi su nd luc
cta tdp thé can b vién chirc Nha truong,
trong sudt qua trinh thyc hién nhiém vy, vira
lim vira rit kinh nghiém, dén nay Nha
truong khong chi hoa nhip chung vao hé
thdng cac truong dai hoc su pham ma con
khing dinh vi thé ctia mot truong dau nganh

cta ca nudc. b6 la:

1. Két qua vé cong tic dao tao
1.1. Poi véi dao tao Gido vién gido
duc thé chat

‘Thu:c hién nhiém vy cua truong dai hoc
dau nganh trong linh vuc dao tao giao vién
Gido duc thé chat, phat huy bé day truyén
thong, giai doan 2003-2018, Nha truong da
hoan thanh vugt muc céc chi tiéu dé ra.
Trong d6 cong tac dao tao da c6 nhing bude
phat trién 16 rét ca vé quy md, loai hinh va
chat lugng dao tao. Nhat 1a trong viéc xac
3
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dinh 16 nhiém vu cda truong su pham TDTT
dé tang kha ning ky ning thyc hanh, Nha
truong tap trung vao dao tao chuyén sau cac
ndi dung nhu: dién kinh, thé duc, bong
chuyén, bong 10, bong ném, vo, boi, bong da,
bong ban, cau l6ng, quan vot, ¢ vua, d&

de cung cip cho sinh vién nhitng kién
thu:c vé chuyén sdu, phuc vu cho cong tac
giang day trong cac truong phd thong va
phong trao TDTT hoc duong; tang cuong
thém Luat thi dau cac mon thé thao va
phuong phap t6 chirc trong tai, k§ ning cong
tac doi chinh khoéa va rén luyén nghi¢p vu su
pham. Néu nhu & giai doan 2003-2007, Nha
truong tap trung cao vao hoan thién chuong
trinh dao tao chuan thi ¢ giai doan 2008-2017
bén canh viéc tdp trung do6i madi ndi dung,
chuong trinh, Nha truong con tap trung vao
doi mdi phuong phap day hoc, d6i méi cong
tc tuyén sinh theo Chi thi s0 296/CT-TTg
cta Thii tudng Chinh phit vé d6i méi quan 1y
gido duc dai hoc giai doan 2010 -2012

bac biét, gan day, quan tri¢t va thuc hién
Nghi quyét 29-NQ/TW, Nha truong da cu
thé hoa thanh chuong trinh hanh dong séat voi
thuc tién, tap trung vao ra soat lai toan bg
chuong trinh dao tao ¢ céc trinh d9, trén co
s tiép can dan cac chuong trinh dao tao tién
tién, dé d6i méi ndi dung chuong trinh dao
tao sat véi thuc t&; tir nam 2017 da thuc hién
chuyén di sang dao tao theo hé tin chi dem
lai két qua rat rd rét.

Cong tac ddi méi gido duc, dao tao duoc
thyc hién voi nhidu bién phép tich theo
phuong phap “phat trién ning lyc nghé
nghi¢p va tu duy sang tao”, thuong xuyén ra
soat chuong trinh dao tao, dé cuwong chi tiét
mon hoc, tiép can dan cac chuong trinh dao
tao tién tién; tiét giam nhimng ndi dung khong
can thiét, bd sung cac ndi dung, mén hoc phul
hop véi thyc té cia truong phd théng va yéu
cau cta x3 hoi; chi trong dao tao toan dién
két hop véi xdy dung cac doi tuyén, cac 10p
nang cao 1am nong cét, ting cuong cac hoat
dong ngoai khoa; ddi méi thuc tip su

4

pham. .. Chinh vi vdy, san pham dao tao cta
Truong luén dugc cac dia phuong thira nhén,
danh gi4 cao. DA co nhiéu truong trong
nganh va cic dia phuong dén truong dé tham
quan, trao doi, hoc tdp mo hinh quan Iy va
dao tao cua Truong. Trong 15 nam (ttr 2003 -
2018) da dao tao duoc gan 11.399 sinh vién
c6 trinh do dai hoc, cao dang (gép 2 lan giai
doan trudc).

Bén canh do, thyc hién chu truong ctia B
Gi4o duc va Pao tao trong vi¢c giup cac dia
phuong nhanh chong giai quyét tinh trang
thiéu gido vien GDTC & cac truong phd
thong, Nha truong di uu tién lién két dao tao
gido vién GDTC trinh d¢ dai hoc cho céc tinh
dugc hang nghin gido vién, giGp cac dia
phuong nhanh chéng giai quyét duoc van dé
thiéu gido vién thé duc hién nay, nhat 1a ddi
véi céc tinh mién nui,

1.2. Pdi v6i dao tao sau dai hoc

Tir khi truong dwoc nang cp 1én thanh
truong dai hoc (niam 2003), xac dinh tim
nhin mang tinh chién lugc, Ban Giam hiéu
Nha truong da chi dao xay dung va thuc hién
dé 4n dao tao bdi dudng, phat trién doi ngii
giang vién c6 trinh do tién si, thac si & trong
nudc va ngoai nudc giai doan 2005 - 2015,
d@)ng thoi tich cuc xdy dung co s¢ vat chit,
xdy dung chuong trinh, gido trinh dao tao
trinh d6 thac si trinh B6 Gido duc va Pao tao.
Nam 2013, Truong dugc Bo Gido duc va
Dao tao cho phép dao tao trinh d¢ thac si, dén
nay da tuyén sinh, dao tao duoc 06 khoa véi
trén 200 hoc vién, trong d6 3 khoa da tot
nghiép. Dic biét khoa 6 - khéa hoc ghi nhidu
dan 4n quan trong, d6 14 sau hon 40 ndm gian
doan khong tiép nhan hoc vién nudc ngoai,
Nha truong da cé 4 hoc vién nudc ban Lao
theo hoc. Pay 1a su khing dinh vé sy phat
trién di 1én ciia Nha trudng trong cong tac
dao tao va cong tac xay dung doi ngili giang
vién c6 da vé sd luong, cé trinh do vé hoc
ham, hoc vi dé thyc hién nhiém vy dao tao
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sau dai hoc. Muc tiéu phén d4u dén nam
2020, Truong duoc BO GD&DT cho phép
3o tao trinh db tién sy.

1.3. Pdi v6i dao tao mén hoc Gido duc
qudc phong - an ninh cho sinh vién

La don vi tryc thugc Truong, Trung tam
GDQP-AN c¢6 nhi¢m vu: Pao tao ching chi
gigo duc qudc phong - an ninh cho sinh vién
cac truong dai hoc, cao ding, trung cap khu
vuc Ha Noi. Dén nay da hon 24 nam hoat
dong lién tuc, Trung ttm GDQP-AN, don vi
truc thudoe Truong da co du vé luc luong
giang vién, bién soan day du gido trinh phuc
vu giang day, huan luyén, xay dung phong
hoc da ning, cai tién nhiéu mo hinh, dung cu
tryc quan d6i méi phuong phap giang day.
Hién nay thuong xuyén c6 18 truong dai hoc,
cao dang khu vuc Ha Noi dang ky dua sinh
vién vao hoc tai Trung tdm, nhiéu trudng
khong trong phéan ludng ciia Bo ciing xin dua
sinh vién dén Trung tim hoc chimg chi
GDQP.

Két qua chat lugng dao tao tir nam 2003
toi nay, Trung tim di dao tao duoc gin
282.000 sinh vién, luu lugng gan 18.000 sinh
vién/nam; ddo tao 07 khéa Gido duc thé chét
ghép mén vé6i Gido duc qudc phong - an ninh
v6i1 487 sinh vién; dao tao gido vién ngén han
GDQP-AN duoc 03 khoa, tong s6 208 hoc
vién; dugc Hoi dong Gido duc qudc phong -
an ninh Trung wong va Thanh phd Ha Noi vé
kiém tra, danh gid, nhan xét 1a mot Trung tam
dan dau trong cac trung tim gido duc quoc
phong - an ninh cua ca nudc, duge Chu tich
nudc tang thuong Huan chuong Bao vé TH
quéc hang Ba (nam 2006), Huan chuong Béo
vé T6 qubc hang Nhi (ndm 2011) va nhiéu
bang khen ctia Chinh pht, Bé Gido duc va
bao tao, Quan khu Thu d6; duoc Bo Gido
duc va Dao tao tang 02 cd thi dua va hi¢n tai
duoc Hoi déng thi dua khen thuéng Bo Giao
duc va Pao tao 1am cac thu tuc trinh d& nghi

Nha nuéc tang thudéng Huan chuong Bao vé
T quéc.

1.4. Cong tac gido duc, quén ly sinh vién

V6i dac thu cia moéi truong hoat dong
TDTT va diéu kién co s& vat chét cho phép,
Nha truong da dap ung duoc chd & cho sinh
vién & KTX, hién tai c6 trén 90% sinh vién &
noi tra, viée to chirc cac hoat dong quan ly,
gi4o duc, rén luyén theo mo hinh sinh vién ty
quan da phat huy duoc tinh tich cuc, chu
dong trong sinh vién. Sinh vién khong chi t6
chuce ot né nép sinh hoat néi trd, t6 chirc t6t
cac phong trao thi dua ma con tham gia tich
cuc vao cac hoat dong chung ctia Nha
truong, gop phan xay dung, gitr vitng moi
truong su pham “xanh-sach-dep” khong t¢
nan xa hoi... Cong tac so két, tong két phong
trao thi dua dugc thyc hién déu din hang
tuan, hang thang, riéng cong tac sinh vién
duoc 6 chirc so két timg hoc ky va to chirc
hoi nghi tong két nam.

Ngay cang xuét hién nhiéu sinh vién hoc
gioi, thi ddu dat thanh tich cao: 12 sinh vién
duogc ting giai thuong “Sao thang Giéng”;
nhiéu sinh vién dat thanh tich cao trong cac
giai thi dau ctia khu vuc va toan quéc, trong
do co sinh vién dat huy chuong Vang mon
Thé duc nghé thuat cip qudc té; huy chuong
Vang Seagames cu ly chay 800m va nhiéu
sinh vién duoc moi vao doi tuyén Viét Nam
tham gia gii thé thao sinh vién Chau A dat
thanh tich xuét séc.

Tir ndm 2003 dén nay trung binh mdi nim
¢6 hon 100 sinh vién dugc hoc 16p boi dudng
nhén thtrc vé Pang, tir 20 - 30 sinh vién wu ta
duoc két nap vao Pang, s6 sinh vién duoc két
nap vao Déang tang nhanh qua ting nam.
Truong trd thanh mot trong nhitng trudong co6
md hinh quéan 1y sinh vién tot, duoc nhidu
trudng dai hoc, cao ding toan qudc dén tham
quan, hoc tap.

2. Cong tac nghién ciru khoa hoc
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Puoc dac biét coi trong, vi thé hoat dong
NCKH trong doi ngii can bd, giang vién ngay
cang di vao chiéu sau. Nhiéu d& tai c6 méi
quan hé chat ché gitra Nha truong va cac don
vi, ban nganh, vira tao sy gén két, mang lai
hiéu qué kinh té - xa hdi to 16n, dong thoi tro
thanh tién dé cho qua trinh thyc hién nhiém
vu d6i méi cin ban va toan dién gido duc dao
tao ndi chung, gido duc thé chét noi riéng.
Tiéu biéu nhét 1a d& tai cip Nha nudc vé:
“Piéu tra thuc trang thé chét nhan dan” do
Uy ban TDTT chu tri, trong d6 Truong tham
gia mot nhanh ctia d& tai duoc danh gid xuét
sic.

Tir 2003 dén 2018, Nha trudng da trién
khai thuc hién 32 d tai tham gia cép Bo
(trong d6 dd hoan thanh 31 dé tai, 01 dé tai
dang trién khai). Noi dung nghién ctru tap
trung vao cac linh vyc nham ning cao cong
tac giang day GDTC va Theé thao truong hoc,
dic biét co 01 dé tai nghién clru thudc
Chuong trinh Qudc gia vé An toan V& sinh
lao dong: “Bién soan gido trinh phong chdng
chén thuong trong giang day, hoc tap TDTT
¢ cac truong dai hoc, cao déng, TCCN khéi
st pham TDTT”; 30 bai bao khoa hoc qudc
té, 127 bai bao khoa hoc trong nud.

Ngoai ra da bién soan méi hon 38 b gido
trinh cac mon hoc trinh d0 dai hoc; 22 bd
gido trinh dung cho dao tao chuyén nganh
GDTC, GDQP-AN.

Nhim muc dich cong bd, gi6i thiéu cac
cong trinh khoa hoc phuc vu cho cong tac
dao tao va nghién ctru trén pham vi ca nude
vé GDTC, HLTT. Nha truong da dugc S&
Théng tin - Truyén thong cép phép xuat ban
dé “Ban tin GDTC va Thé thao truong hoc”
di vao hoat dong.

Cong tac NCKH cua sinh vién da thu duoc
nhiing két qua budc dau: hing niam sinh vién
Nha truong tham gia céc giai NCKH khéi
TDTT toan qudc déu dat nhiéu giai cao. Tir
nam 2008 dén nay c6 31 d& tai NCKH sinh
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vién duoc giai toan quoc. Trong d6, ndm hoc
2017-2018, sinh vién Nha truong dat 01 giai
nhét, 02 giai nhi va 02 giai ba, tiép tuc giir
viing danh hi¢u 1a mot trong cac don vi tham
gia tich cuc cac hoat dong NCKH cua sinh
vién khdi TDTT toan quéc.

3. Cong tac hop tac qudc té

Puoc coi 1a mét trong nhiing budc dot pha
co ban, giai doan 2003-2018, Nha trudng tiép
tuc ddy manh cong tac hop tac quc té. Bén
canh thuong xuyén giit mbi quan hé hop tac
quéc té trong vi¢c dao tao CB,GV trinh do
tién sy, thac sy chuyén nganh TDTT véi:
Hoc vién thé thao Vit Han, Thuong Hai, Hb
Nam va PH TDTT Bic Kinh; dao tao
chuyén sau y hoc TDTT, trao d6i GV voi
Cao dang TDTT Nam Ninh; lién két boi
dudng nang cao trinh do chuyén moén cho
CB, GV vo61 BHSP Quang Tay (Trung
Qudc); hop tac trao ddi v6i Hoi Thé thao
Hensen (CHLB Duc). Dic biét, néu nhu ¢
cac giai doan trudc, viéc hop tic quic té
dimg lai & mét s6 hoat dong thi tir ndm 2017
dén nay cac hoat dong hop tac dugc diy
manh di vao chiéu sdu nhu; bén canh tang
cuong ky két hop tac dao tao véi cac truong
¢6 mdi quan hé truyén thng, thoi diém nay
Nha truong da dam thoai m& rong thém
nhiéu di tac nhu ky két thoa thuan hop tac
vé dao tao trong linh vuc TDTT véi Hoc vién
Thé thao Vii Han - Trung Qudc; ky két ban
ghi nhé hop tac voi Truong Pai hoc TDTT
Gdansk (Ba Lan); ky két hop tac v6i Trudng
Cao Pang TDTT Quang Tay (Trung Qudc)
vé linh vuc déy manh y hoc van dong, budc
du thoa thuan hop tac véi Truong Pai hoc
Ky thuat Ngo Phung - Dai Loan; tiép tuc ky
théa thuan voi Truong Pai hoc Su pham
Quéng Tay - Trung Qudc. Ngoai ra, Trudng
con to chirc budi giao luu hoc tip chuyén
mon gitta sinh vién Nha trudng vai sinh vién
Trudng Khoa hoc Thé thao va Dinh dudng -
Pai hoc Cong ngh¢ Bang Queensland (QUT)
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- Australia, cir doi bong da nam tham du
Tuan 18 giao luu thé thao, vin héa cac trudng
dai hoc Pong Nam A va Nam A t6 chuc tai
Truong PH Béach khoa Con Minh (Trung
Qudc). Pic biét 1a dam phan voi Trudng Cao
dang GDTC Qudc gia Lao sang trao doi vé
ndi dung lién két dao tao song phuong cir
sinh vién, hoc vién sang hoc tap dai han voi
két qua da tiép nhan 08 luu hoc sinh vién Lao
sang hoc ¢ trinh d6 cao hoc va dai hoc.

4. Cong tac dam bao chit lwong dao tao

Céc hoat dong dam bao chét luong duoc
Pang uy lanh dao ting budc dua hoat dong
di vao chiéu siu, trong d6 mot budc tién rat
16n d6 1a da tap trung hoan thién Bao céo Tu
danh gia Truong trinh B0 GD&DT xin y
kién dénh gid ngoai. Hién tai bén canh trién
khai nhiém vy chuyén mon, cac don vi ca
nhan dugc giao nhiém vy tién hanh thu thap
minh chimg, hoan thién b4o cdo dé dy kién
déanh gid ngoai vao nam 2019.

5. Vé cong tic can bd

Xac dinh cong tac can bd 1a gbc ctia moi
cong viée, Nha truong da tp trung cao nhét
viéc dau tu, ting cuong ngudn luyc vé cong
tac can bo. Pén nay Truong di 6 trén 75%
CB, GV c0 trinh d6 sau BPH. Dd1 ngti CB,
GV ciia Truong déu c6 pham chéat tu cach
dao duc tt, yéu nganh, yéu nghé, ¢O trinh do
chuyén mén nghiép vu viing vang, c6 bé day
kinh nghiém trong cong tic giang day, huan
luyén; 1a trong tai cip qubc gia, quic té,
chuyén gia vé& y hoc TDTT, vé thé duc dong
dién, tham gia dao dién khai, bé mac cac dai
hoi TDTT toan qudc va Seagames. Trong
tong s6 155 GV ¢6 22 GV dat trinh d6 TS, 01
GS, 01 PGS; 09 CB, GV ¢6 trinh do Cao cap
Iy ludn chinh tri, 11 vién chtc c6 trinh do
Trung cap 1y luan chinh tri, 100% vién chirc
da hoc chuong trinh bdi dudng kién thirc,
nghiép vu quan 1y hanh chinh Nha nudc, tat
ca chc vién chirc thuoe ddi tuong 2 va doi
twong 3 déu hoan thanh chwong trinh bdi

dudng kién thire GDQP-AN theo quy dinh.
Hién Truong cu 15 GV di dao tao trinh do
TS, NCS trong va ngoai nudc. Binh quan
mdi nam tiép theo c6 tir 4 - 5 GV bao vé
xong luan an TS.

6. Cong tac dau tw co sé vat chit

La truong su pham khong c6 ngudn thu
hoc phi, ngudn kinh phi chi yéu do Nha
nudc cap vi thé bén canh viée quan 1y chit
ché nguén thu chi diing muc dich, hi¢u qua,
tiét kiém, Nha truong da tich cyc chu dong
khai thac cac ngudn vén hop phap khac theo
quy dinh dé ting thém ngudn quy tu co dé
du tu co s& vat chat, trang thiét bi. Trong
vong 15 nam, Nha truong da thyc hién quy
hoach tong thé, xay dung phat trién bén viing
xdy dung méi hoan thién va ning cap véi
hang loat cong trinh nhu: Nha diéu hanh 9
tang, nha thi d4u da nang, nha thi nghiém thé
chét, hoi truong cung voi hé théng san bai,
tap luyén co6 tinh lién hoan nhu: San dién
kinh phu chat déo tong hop, sin bong d4 trai
tham c6 nhén tao, SN quan vot, san bong 1o,
bong ném, bé boi; cung c¢d, hoan thién hé
théng cac toa nha ky tic xa dam bao chd &
cho luu lugng trén 3000 sinh vién, dac biét la
& thoi diém hién tai khi ngudn kinh phi cua
Nha nude dau tu cho co sd vat chat rat han
hep. Méc du vay véi tu duy va tam nhin méi,
Pang tly - BGH xac dinh day 1a diéu kién co
ban dé nang cao chat luong ddo tao, vi thé
bén canh viéc tap trung dau tu nhidu cong
trinh 16n nhu: Xay méi cong truong khang
trang; mo duong di do6i v6i chiéu rong long
duong 9m, 2 bén hanh lang danh cho nguoi
di bo tir cong truong vao trung tim Trudng;
hoan thanh mat duong bé tong duong di noi
bd khu tap thé; cai tao phong 106 giang
duong thanh hoi trudng khang trang, du chd
t6 chirc hoi nghi toan trudng va cac hoi nghi
c6 quy md trén 300 nguoi; cai tao KTX C4
thanh khu & chat luong cao (co diéu hoa,
binh néng lanh) cho cac dbi tuong c6 nhu

7



LY LUAN VA THUC TIEN

cAu; cai tao nha khach cong vu phuc vu sy
quan, Iuu hoc sinh Lao va cac 16p bdi dudng
can b, gido vién; dau tu hang muc dai phun
nudc tai san nha 9 ting bang ngudn tai tro
cac don vi dich vu, cac dbi tac va ca nhan,
don vi trong truong. Ngoai ra, thyc hién cha
truong viée xay dung moi trudng than thién,
thoi gian ndy Nha truong da tién hanh quy
hoach lai toan bd hé théng cdy xanh, cly
canh, khéng chi tao canh quan vé ngdi truong
than thién, xanh - sach - dgp ma con mang
dang véc cua ngo6i truong hién dai.

7. Phong trao thi dua va cac hoat
dong xa hoi

Phong trao thi dua dugc Nha truong dac
biét quan tam déy manh, gén VOl cac cudc
van dong cua nganh, chinh vi thé da tao ra
stic lan toa 16n. Nhat 14 phong trao day tt,
hoc 6t dién ra lién tyc, trung binh mdi ndm
co trén 50 gidng vién dang ky gio day gidi va
du gio gbp y chuyén mon cho gidng vién tré.
Dic biét vao cac thang mang su kién ctia dat
nudc ¢6 100% s6 10p dang ky gid hoc tot.
Hoat dong dbi méi phuong phép day hoc
duoc giang vién dau tu img dung cong nghé
théng tin dd gitp cho ngudi hoc co nhiéu
chuyén bién tich cyc, ty 18 sinh vién gioi cac
nam déu tang. Nam 2017, Nha truong 1a 1
trong 10 don vi trong ca nude dugc Bo Gido
duc va Pao tao tang Béng khen vé ddi méi
sang tao trong day va hoc.

Céc hoat dong xa hdi cua Nha truong
khong chi bod hep trong pham vi ndi by ma
vuon ra rong khap trén nhiéu linh vuc. Noi
bat 13 dd huy dong ngudn luc cta can bo,
vién chic va sinh vién chung vai, gop suc
thuc hién phong trao thi dua “Xay dung nong
thon moi1” cho xa Phung Chau, Chuong My,
Ha Noi véi tong s tién dd tng ho trén 1,6 ty
dong. S6 tién tuy khong 16n, nhung 14 tinh
cam, trach nhiém cua tap thé Nha truong
chung tay gép suc vao phong trao xay dung
nong thon méi ctia xa Phung Chau tir chd chi
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dat 6 tiéu chi, dén nay dd dat 11 tiéu chi
Nong thon méi. Nhét 1a trong viée thyc hién
cac phong trao thi dua, cac cudc van dong
quyén goép ung ho, gitp d& dong bao ving
sau, vung xa, vung bi thién tai bao lut ctua
Téng lién doan lao dong Viét Nam, cua
CDGD Viét Nam tai cac dia phuong. Hang
nim Coéng doan t6 chirc quyén gop duoc
hang trdm triéu dong ung ho cac dia phuong
dwoc phan cong. Poan thanh nién duoc td
chite thuc hién s6i ndi, hiéu qua, Xuyén sudt
v6i nhiéu phong trao nhu: Phong trao xay
dung nong thon mdi; phong trao SV xung
kich tinh nguyén vi cong dong, hién mau
nhan dao; xdy dung quy khuyén hoc gitip d&
nhitng SV ngheo; nhan cham séc, phung
duong 01 ba me Viét Nam anh hung va
thuong xuyén tham hoi ting qua cho céc gia
dinh chinh sach, nguoi c6 cong trén dia ban
xa Phung Chau - Chuong M¥; phong trao SV
tinh nguyén tiép sirc mua thi, day boi mién
phi cho tré em Ha Noi. Noi bt nhat 13 cac
hoat dong trong dip ky ni€ém cac su kién
chinh tri cta dat nude, cua TP. Ha Noi nhu
dip Ky niém 1000 nam Thang Long - Ha
Nbi; Chao muimng Dai Hoi Pang Thanh ph,
PH Pang toan Qudc; tham gia cac khdi diéu
hanh (khdi ruée truong cd, khéi diéu hanh
dai dién cho tudi tré ca nudc trong 18 mit tinh
ky niém 70 ndm Cach mang thang 8 va Quic
khanh 2 - 9.

Véi nhitng dong gép vao su nghiép phat
trién GD&DT cho dat nudc, tir ndm 2003
dén nay, Truong di dugc Pang, Nha nudc
ghi nhan, tang thudéng: 01 Huan chuong Doc
lap hang Ba; 01 C¢ thi dua cua Chinh phu;
02 Bang khen ctia Chinh phii; 01 cd thi dua
cia Bo; 23 Bang khen cua cic BO, ban,
nganh, tinh thanh. Ngoai ra, Trung tam
GDQP-AN duoc tang Huan chuong bao vé
T6 qudc hang nhi. Ciing trong giai doan nay,
t6 chirc Cong doan Trudng duoc ting Huan
chuong Lao dong hang Nhi cing nhiéu co
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thuong, bang khen ctia Tong lién doan lao
dong Viét Nam, cua Cong doan Gido duc
Viét Nam. Doan Thanh nién Truong dugc
tang nhiéu co thudng, bang khen cua Trung
uong Poan, cua Thanh doan Ha Noi va
Trung wong HOi sinh vién Viét Nam. Do
chinh 13 minh chimg khing dinh nhimg médc
son lich st cia Nha truong, khong chi goi
bao diéu suy nghi vé cudc hanh trinh day
gian lao nhung vo cung vi dai cia mét truong
dai hoc dau nganh cua ca nudc di va dang
ddng hanh cing toan nganh Gido duc va dao
tao dét nén nhirng mua xuan bét tan cho dat
nudc, ma con dua uy tin cia Nha trudng bay
cao, vang xa xing voi tam voc - vi thé méi
cua truong dai hoc dau nganh trong linh virc
dao tao gido vién GDTC cua ca nudc va dang
vuon tim ra thé giGi.

II. MUC TIEU PINH HUONG

1. Pinh huwéng

Dinh huéng chung cua Truong Dai hoc Su
pham TDTT Ha Noi 1a tiép tuc xay dung,
phat trién thanh truong dai hoc trong diém
trong khu vuc, tién t6i dao tao da cép, da
nganh, da linh vyc, trong d6 c6 mot s0 nganh
dat chudn quéc t&; cung cdp ngudn nhan luc
chit lugng cao va thich tmg nhanh véi thé
gi61 viée lam; 1a trung tam NCKH, ung dung
va chuyén giao cong nghé, phuc vu su nghiép
phat trién kinh t&, x4 hoi, phong trao thé thao
cta ca nudc.

Quan diém chi dao trong quy hoach phét
trién dén ndm 2030 14 bam sat muc tiéu phat
trién kinh té x4 hoi, dinh hudéng ctia Pang vé
dé an phat trién TDTT; quy hoach céc trudng
su pham va nhiém vu cta nganh, xu thé phat
trién ctia khoa hoc k¥ thuat, nhét 14 vé nganh
nghé TDTT.

Sur phat trién cta Truong Dai hoc Su pham
TDTT Ha Noi duge ké thira tir ching dudng
ng6t 60 nam xay dung va phét trién, nhanh
chong hoi nhap va tiép can thanh tiru tién tién
cta gido duc, dao tao thé gidi, tiép thu tinh

hoa ctia nhan loai va gilr gin ban sac van hoa
dan toc; dam bao tinh bén viing, hiéu qua va
déng by, c6 luwa chon linh vuc wu tién va
khau dot pha. M¢ rong quy mo di doi véi
nang cao chat luong va hiéu qua, dam bao
tinh théng nhit dong b gitta muc tiéu, quy
trinh, ndi dung va phuong phap dao tao,
phuong thirc dénh gid, lién thong, lién két cac
nganh, c&c hinh thirc, cac trinh d6 dao tao; ddi
méi tu duy va co ché quan 1y, ting cuong tinh
tu chu, thye hién phuong cham xa hoi hoa.

2. Muc tiéu chung

Muc tiéu tong quat phat trién Nha trudng
dén nam 2030 1a: Xay dyng Truong Pai hoc
Su pham TDTT Ha N&i tr¢ thanh truong dai
hoc dao tao gido vién gido duc thé chit, can
bo TDTT, gido vién gido duc qudc phong -
an ninh da cap, ¢6 nang luc hoc tap vuon 1én,
tan tuy v6i nhiém vu dugc giao, dap tng tot
nhit nhu cau tap luyén TDTT cham soc stic
khoe & moi noi, moi luc. Bac biét cha trong
dao tao nhan tai, lam chu céc linh vuc chuyén
siu vé gido duc thé chat, gido duc qudc
phong - an ninh va thé thao trudng hoc; két
hop chat ché dao tao, nghién ctru khoa hoc,
chuyén giao cong nghé va chim soc sic
khoe, phat trién TDTT; phan d4u di nang luc
hop tac ngang tim véi cac truong dai hoc
danh tiéng trong khu vuc, cung cp doi ngii
gido vién gido duc thé chat dat chuan quéc té.

Nha truong phat trién theo hudng dai hoc
nghién ciru va tmg dung voi quy mo trén
10.000 hoc vién; phat trién mot sb hudng
nghién ctru khoa hoc miii nhon mang dac thu
nganh nghé va theo chuong trinh tién tién;
md rong va nang cao hop tac quoc té; ting
cudng ngudn thu hop phap dé chu dong vé
tai chinh nhdm dam bao cac hoat dong cua
trudng trong diém quéc gia va mot sd nganh
dat chuan qudc té.

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
s€ la mot trung tam dao tao dai hoc va sau dai
hoc chuin muec, chat luong cao, dap img nhu
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cau x3 hoi, nguén nhan luc cho su nghiép
phét trién ctia ca nudc. Hoan thién theo 2
hudng:

- Hudéng dao tao, nghién ctru khoa hoc vé
TDTT hang dau cia qudc gia;

- Huéng tmg dung, mé truong phd thong
két hop v6i thyc hanh nang khiéu TDTT;
hinh thanh trung tdm y hoc van dong phuc vu
cong dong; Trung tm td chire cac hoat dong
TDTT phuc vu su phat trién cua nganh
TDTT va nhu cau huéng thu van héa TDTT
cta nhan dan.

3. Muc tiéu cu thé

3.1. Tiép tuc phat huy truyén théng, thanh
tich ctia Nha truong, kién quyét khic phuc
nhiing han ché thiéu sot, tim cac giai phap dé
t6 chirc trién khai nhiém vu co chét luong
hiéu qué nhét.

3.2. X4y dung co cdu t6 chiic bd may, bién
ché tinh gon, hi€u qua. Nang cao trinh do
chuyén moén nghiép vu cho doi ngii CB, VC.
Gido duc boi dudng doi ngii CB c6 lap
truong tu tudng, chinh tri viing vang, co tu
cach pham chat dao dirc tot, nang lyc trinh d6
chuyén mon virng, gioi.

3.3. Cong tac tuyén sinh dao tao: Duy tri
nang cao s lugng dau vao cac khoa dao tao
chinh quy, lién két, tang dan sb lugng dao tao
hoc vién trinh d¢ trén dai hoc (cao hoc),

chuan bi t6t cac diéu kién d tién t&i ddo tao
tién sy vao ndm 2020, mé trudng phd thong
nang khiéu vao nam 2022.

3.4. P6i méi, cai tién ndéi dung chuong
trinh dao tao st véi nhu cau x3 hoi, déng thoi
nang cao chét luong, Kkét qua dao tao.

3.5. Bay manh phong trio, cong tic nghién
ctru khoa hoc dé tmg dung mang lai hiéu qua
trong cong tac, giang day, hoc tap.

3.6. Tiép tuc duy tri cong tac hop tac qudc
t& véi cac trudng & nude ngodi va md rong
thém v6i mot s6 nude khac trong khu vuc.

3.7. Pau tu kinh phi dé mua sdm, cai tao,
xdy dung mot s6 hang muyc cong trinh, san
bai, trang thiét bi dung cu phuong tién giang
day, hoc tap ngang tam khu vuc va thé gioi.

3.8. Pay manh cac phong trao thi dua yéu
nudc thiét thyc, hidu qua, muyc tiéu phan dau
tat ca cac to chire chinh tri, doan thé luon dat
danh hi€u trong sach, viing manh. Nha
truong luén hoan thanh xuét sic nhiém vu
duoc giao, luén dat danh hiéu Tap thé lao
dong tién tién, xuat sic, duogc Pang, Nha
nudc, cac by nganh, dia phuong ghi nhan
biéu duong khen thuong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nghi dinh s6 141/2013/ND-CP ngay 24/10/2013 ciia Chinh phii quy dinh chi tiét va hwéng
dan thi fzdnh mé; 80 diéu cua Ludt giao duc dai hoc; .
2. Quyét dinh so 70/2014/0D-TTg, ngay 10/12/2014 cua Thu tuéng Chinh phii ban hanh Diéu

l¢é Truong Pai hoc;

3. Pé dn phat trién tong thé Truwong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Néi giai doan 2008 - 2020.
4. Nghi quyet Pai hoi Pdang bé truong nhiém ky 2015 - 2020.
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MO HINH GDQP & AN SINH VIEN TOAN DIEN, GOP PHAN
KHANG PINH VI THE CUA TRUONG PH SU PHAM TDTT HA NOI

Thwong ta Nguyén Vin Vén

Pai ta Nguyén Minh Tién; Pai td Nguyén Vin Kha

Trung tam Gido duc quéc phong-an ninh
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi

/ Duoc thanh lgp nam 1994 tai Quyét dinh sé 2674/GDPT ngay 14/9/1994 cua Bo truong Bo Gidh
duc va Pao tgo, mang tén goi ban dau la T rung tam Gido duc quéc phong Ha Noi, don vi truc thuoc
Trwong Cao ding Su pham Thé duc Trung wong sé 1 (nay la Truong Bai hoc Su pham TDTT Ha Noi),
nam 1999 dwoc doi tén thanh Trung tam Gido duc quéc phong Ha Noi 1. Quyét dinh sé 1770/GDDT
ngay 19/5/2017 dwoc doi tén thanh Trung tam Gido duc quoc phong va an ninh Truwong Pai hoc Sir
pham TDTT Ha Néi (Trung tam GDQP&AN Truwong PHSP TDTT Ha Néi). La mét trung tam dau tién
cua ca nudc co nhiém vu giao duc quo‘c phong va an ninh cho hoc sinh, sinh vién cac truong dai hoc,
cao dang, TCCN, THPT trong khu viee Ha Ni, ¢6 chire ning, nhiém vu: Pdo tao Gido duc quoc phong
va an ninh cho cac truong THPT va TCCN, thuc nghiém nghién ciru khoa hoc sw pham quan su, dao
tao si quan die bi. Trdi qua 24 ndm tir mét mé hinh dau tién, Trung tam dd nhanh chéng khdng dinh la

Qét trung tam hang dau cua ca nuoc.

1. MO HINH GDQP & AN TOAN DIEN
V6i nhéan thire doi ngli can bo giang day

1a nhan tb quyét dinh chét lugng dao tao,
ngay tir nhitng ngay dau thanh lap, Trung
tam GDQP&AN da dac biét quan tam xay
dung doi ngil ca vé sb luong va chat lugng.
TUr chd ban dau chi ¢6 04 si quan biét phai
cla cac truong dai hoc, cao déng trén dia ban
Ha Noi duoc didu vé, cing véi do 1a kho
khin vé ndi dung, mé hinh Gido duc quéc
phong cho sinh vién rat méi, chua co tai lidu
chinh théng, co s& vat chat cing chung trong
diéu kién coa Nha truong vo cung thiéu
thén. Co s& vat chat dam bao cho cong tac
giao duc qudc phong va an ninh tai Trung
tam moi ngay dau chi 1a mot s6 day nha cap
4, phong hoc giang duong don gian chi co
chiéc bang phan, tham chi thiéu giang duong
phai day ngoai san. .., tit ca duong nhu déu
chi 14 con sb khong. Nhung bang ¥ chi, nghi
luc va quyét tdm cua si quan Quan doi
“nhi¢ém vu nao cling hoan thanh, kh6 khan
nao cling vugt qua” phat huy pham chét
“Anh bo d6i Cu H0”, dic biét la dudi su chi

dao thuong xuyén, sat sao kip thoi cua Pang
uy, Ban Giam hiéu Nha truong, Trung tdm
da khan truong xdy dung nhiéu dé an, gdm
nhiéu hang muyc, kién toan vé co cau to chic,
bd may va dau tu cho chién luge dao tao,
nghién ctu khoa hoc, xay dung doi ngil.
Chinh vi thé sau 24 niam hoat dong, tur chd
co cau to chirc bd may ban dau chi c6 Ban
Giam dbc va cac giang vién, dén nay bo may
da twong dbi hoan chinh, dap tmg yéu cau
nhiém vu. Nam dau tién chi c6 01 ban va 3
bd mon d6 1a Ban Giam dbc do Pho Gido su,
Tién si, Nha gido uu tu Pham Khic Hoc -
Hiéu truong kiém Giam ddc, Dai ta Nguyén
Ngoc Hiép giit chirc vu Phé giam ddc, ban
chirc ning ¢6 Ban Ké hoach - Tong hop va
cac bd moén Puong 16i quan sy, Khoa muc
chung, K¥ - Chién thuat. Nam 1999, Ban Ké
hoach - Tong hop duoc tich thanh 03 ban:
Ban Hanh chinh - Téong hop - Cong tac
Chinh tri, Ban Dao tao va Quan ly hoc vién,
Ban Hau Can - K¥ thuat. Nam 2006, cac
Ban dugc nang cdp 1én thanh cac phong
chirc nang gdm Phong Hanh chinh - Téng
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hop - Céng tac Chinh tri (nay dbi tén thanh
Phong Hanh chinh, T chtc), Phong Dao tao
va Quan Iy sinh vién va Phong Hau can - K§
thuat (nay doi tén thanh Phong Hau can, Tai
chinh, K¥ thuat), dén nim 2010, cac B6 mén
duwoc nang cip 1én thanh cic khoa, gdbm
Khoa Quéan su c¢6 03 bd moén: Quan su
chung, K§¥ thuat bo binh va Chién thudt bd
binh; Khoa Chinh tri c6 02 b mén: Puong
161 quan su va Cong tac qubc phong va an
ninh.

bac biét 1a sy lon manh cua doi ngii si
quan, dén nay Trung tim dé c6 25 si quan,
trong d6 Pai ta: 03 dong chi, Thuong ta: 11
dong chi, Trung ta: 06 dong chi, Thiéu ta: 04
ddng chi, Pai ty: 01 ddng chi va 03 dong chi
giang vién giao duc qudc phong va an ninh
c6 vin bang 2. Pong thoi Trung tAm xay
dung mang ludi giang vién thinh giang thudc
Hoc vién Chinh tri, Truong Si quan Chinh tri
va nhiing giang vién cta Trung tam da nghi
huu thuong xuyén tham gia giang day cung
Trung tam.

Bén canh d6 xac dinh nhiém vu quan
trong dé thuc day sy phét trién ctia Trung
tam d6 1a dau tr co s& vat chat. Do c6 su
thuan lgi co ban 1a dugc dat trong Truong
Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi, trudng dau
nganh vé gido duc thé chat nén Pang ity luon
tao diéu kién quan tAm. Cling vdi cac dé xuat
vé1 Bo Gido duc va Pao tao tang cuong kinh
phi, bang ngudn kinh phi tu c6, Dang ty -
BGH di lanh dao Trung tim dau tu dugc
nhiéu hang muc. Pén nay di c¢6 01 khu
giang duong 5 tang, cic phong hoc 100%
duoc trang bi méy chiéu, hé thong am thanh,
anh sang, quat mat... va nhiing trang thiét bi
hi¢n dai. Trung tam da dau tw mua sém dﬁy
du gido trinh cho sinh vién trong qua trinh
hoc tdp tai Trung tam, cac v khi, trang thiét
bi day hoc, mdé hinh hoc cu phuc vu cho
giang day dd dugc Trung tim dau tu ddi
moi, cai tién nhu: Stng tiéu lién AK cép 5
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duoc hoan cai, cét bd, may ban tap MBT-03
hién dai... Thao truong Chién thuat, Nha bin
duoc dau te xay dung hoan thién lién tuc.

Khu vuc ky tic xa sinh vién dugc xay
dung co ban hién dai gdbm cac ddy nha 3
ting C3, C4, nha 5 tang méi C7, C8, C9, cac
phong & ky tic x4 dugc xdy dung ting
phong khép kin, 02 nha an dugc xa hdi hoa,
dam bao phuc vu hon 2.000 sinh vién/khoa,
¢6 lac 2.700 sinh vién/khoa.

Cling chinh tr cach 1am d6 ma uy tin vi
thé cia Trung tim ngdy cang duoc khing
dinh 5 khong chi bang quy mo, ma bang
chinh chét luong dao tao. Qua cac khoa dao
tao Trung tdm ludn dugc lanh dao cac nha
truong lién két danh gia rt cao chét lugng
giang day mén hoc gido duc qudc phong va
an ninh, duoc thé hién rat rd d6 1a sau gan
mot thang hoc tdp va rén luyén tai Trung
tam, sinh vién truong thanh 1én rat nhiéu tir
tu thé tac phong chiing chac tu tin hon, nhét
13 nhén thic, v thirc vé hoc tap duoc ning
1én, gin bo voi tap thé, k¥ ning séng... Qua
thoi gian dugc dao tao gido duc qudc phong
va an ninh tai Trung tAm chi gan mot thang
nhung dé lai nhitng an tuong rat su sic cho
sinh vién, hinh anh “Thay gi4o 40 xanh - B
d6i Cu HO” ludn duoc toa sang, qua cac bai
cam tudng, trang nhat ky va tam sy cia sinh
vién sau khi hoc xong chia tay Trung tam
déu chia sé cac thdy ST quan Quéan doi rat
nghiém khac trong duy tri ky luat, nhung rat
nhiét tinh trong giang day, gan giii trong
cudc sdng hang ngay va sbi ndi vui tuoi
cung tham gia cac hoat dong ngoai khoa véi
sinh vién.

Ciing chinh tir didu d6, uy tin vi thé cua
Trung tdm ngay cang dugc nang 1én. Hi¢n
nay Trung tdm dang lién két voi 18 truong
dai hoc, cao déng trong khu vue Ha Ndi theo
phan ludng cua Hoi dong Gido duc qudc
phong va an ninh Trung wong, du kién sip
t6i s& co 25 truong lién két. Chi tinh tir ndm
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2003 t&1 nay Trung tam da dao tao gido duc
qubc phong va an ninh dwoc gan 282.000
sinh vién, luu luong gin 18.000 sinh
vién/nam. Tur ndm 2005 Trung tdm dugc BO
Giao duc va Pao tao giao nhiém vu dao tao
giao vién ghép mon Gido duc Thé chét véi
Gigo duc qudc phong va an ninh cho cac
truong THPT va TCCN. Dén nay Trung tim
da dao tao tot nghiép dugc 07 khod voi 487
sinh vién. V& dao tao gidao vién ngan han
Gido duc qudc phong va an ninh, Trung tam
da dao tao duogc 03 khoa, téng sO 208 hoc
vién, giup Bo Tu 1énh Thu d6 Ha Noi tuyén
chon duoc 60 hoc vién dao tao du tiéu chuan
dao tao ST quan dy bi theo Nghi dinh s6
26/2002/ND-CP ngay 21/3/2002 vé Si quan
du bi Quan doi nhan dan Viét Nam.

24 nam xdy dung va phat trién, Trung
tam da ching minh mdt phuong thirc, mot
md hinh quéan 1y dao tao theo co ché gon
nhe, hi¢u qua, mac du ) lugng khong nhiéu
nhung Trung tAm luon biét phat huy doi ngii
dé hoan thanh xuét sic nhiém vu dugc giao
khing dinh bang chinh sy ghi nhin cia
Pang, Nha nudc do 1a nhan duogc nhiéu
Béng khen cta Thi tudng chinh phu, nhiéu
béng khen cia Bo Giao duc va Pao tao, B
Qudc phong, Quan khu Thu d6, UBND
thanh phd Ha Noi, Bo Tu lénh Thu d6 Ha
Noi. Bac biét Trung tam da dugc Chu tich
nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam
tang hai Huan chuong bao vé T6 qudc hang
Nhi va hang Ba, dang dé nghi tang Huén
chuong bao vé T6 qubc hang Nhat. Trung
tam luén 13 dia chi tin cay, uy tin dugc nhiéu
nha trudong va cac don vi dén tham quan, hoc
hoi kinh nghiém.

Il. MOT SO GIAI PHAP TIEP TUC
NANG CAO VI THE CUA TRUNG
TAM

Quan triét sau sic cac chi thi, nghi quyét
cia Pang va Nha nudc vé& gido duc qudc
phong, kip thoi d& ra cac chu truong, bién

phap cu thé dé nang cao chat luong, hiéu qua
GDQP cho hoc sinh, sinh vién, nhan ky
niém 15 nim Truong dugc ning cap 1én
thanh Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
N6i (2003 - 2018), tién t6i ky niém 25 nam
ngdy thanh 1ap Trung tim gido duc qudc
phong va an ninh (10/1994 - 10/2019),
ching t6i d& xuit mot sb cac giai phap tiép
tuc nang cao vi thé cua Trung tim néi riéng,
cta Nha truong ndi riéng nhu sau :

1. Cong tac chinh tri, tu twéng

Phat huy gid tri cot 16, gia tri truyén
théng, tinh chu dong, sang tao cua don vi;
tao dong luc va co hoi phin dau cho mdi
giang vién, can by quan 1y va sinh vién, qua
d6 ton vinh nhing tap thé va ca nhan c6
nhiéu dong godp cho su phat trién bén vimng
cta Trung tam. Xay dyng van minh cong so,
thé hién d4m da van hoa quan sy trong moi
truong dai hoc dé mdi can bd, vién chire co
co hoi phan dau tu hoan thién minh t6t nhét.

Po6i méi, cai tién cong tac thi dua, khen
thudng, ¢6 chinh sach dai ngd thoa dang cho
nhiing tap thé va ca nhan c6 nhiéu dong gop
cho Trung tam, dac bi¢t khuyén khich ximg
dang dbi v6i can bo c6 thanh tich hoat dong
khoa hoc, cong nghé xuét sic, tranh thuc
hién ché d9, chinh sach theo kiéu cao bflng.

Déy manh thyc hién viéc “Hoc tap va
lam theo tim guong dao dirc H6 Chi Minh”,
“Né6i khong voi bénh thanh tich” va “Mdi
thay gido, cO giao 1a mot tim guong dao
duc, tu hoc va sang tao”.

2. Cong tac to chirc can bd

Xay dung ké hoach tong thé phat trién
doi ngii can bo trong Trung tAm va cu thé
dén timg don vi voi cac tiéu chi 15 rang,
cong khai minh bach.

Xay dung dé an danh muc vi tri viéc lam
theo nhiém vu va giai doan. Phan dinh r0
chirc ning, nhiém vu va quyén han ciia cac
phong chure nang, cac khoa dao tao ddm bao
cho bd may hoat dong hi€u qua cao nhét.

13
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Thuc hién nguyén tic théng nhat chi huy
theo hé théng doc, mdi cép dudi chiu su chi
huy ciia mét cap trén truc tiép, dam bao phat
huy ti da vai trd quan 1y diéu hanh va trach
nhiém cua cac cp trong Trung tam.

Phdi hop chit ché voi cac don vi chirc
nang cua Nha truong; B Tu 1énh Thu d6 Ha
Noi t6 chirc bdi dudng kién thirc QP&AN
cho cac d6i tuong 3 va 4 trong Truong Dai
hoc Su pham TDTT Ha No¢i; tham muu cho
lanh dao Truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi vé cong tic GDQP&AN va cong tac
qudc phong, quan s dia phuong.

3. Nang cao chit lwong, hiéu qua
cong tac dao tao va nghién ciru khoa hoc

P6i méi cin ban phuong phap day hoc,
phuong phép kiém tra danh gia, két hop chat
ch& giita trang bi kién thic véi rén luyén y
thirc t6 chire ky lut, tdm nhin, ning luc va
ki ning séng cho ngudi hoc. Hang nim t6
chue diéu tra x3 hoi hoc dé tiép nhan y kién
phén hoi tir sinh vién.

P6i méi cong tic quan 1y dao tao, ap
dung cong ngh¢ hién dai vao giang day, luén
cap nhat thong tin kip thoi, dam bao du dé
cuong mon hoc, gido trinh, tai li¢u tham
khao phuc vu cho day hoc va nghién ctru.

Mo rdng quan hé hop tac voi cac trung tdm
dao tao, cac hoc vién, nha truong quan doi
dé trao d6i va hoc tap kinh nghiém, dap tmg
yéu cau phat trién.

Xéc dinh nhiém vu NCKH la mot trong
nhiing tiéu chi quan trong danh gia két qua
hoan thanh nhiém vu ctia mdi cén b va don
vi, ddc biét 1a cac khoa dao tao. C6 chinh
sach khuyén khich thoa dang v6i nhitng dé
tai, nhitng san pham nghién ctru c6 gid tri
ung dung cao.

4. Thic day tién do dao tao gido vién
Gi4o duc qudc phong va an ninh

Chi dong chudn bi moi diéu kién can
thiét nhu: chuong trinh dao tao, co so vat
chét, hoc liéu va cac ngué)n luc cho nhiém vu
dio tao gido vién ghép mon Giao duc Thé
chit - Gido duc qudc phong va an ninh vao
nam 2020; mé ma nganh dao tao gido vién
0i40 duc Thé chit - Giao duc qudc phong va
an ninh, dé nghi B0 GD&DT giao chi tiéu
tuyén sinh theo dung ké hoach va tién do
thoi gian.
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TAI LIEU THAM KHAO

1. Nghi dinh s6 116/2007/NP-CP ngay 10/7/2007 ciia Chinh phii vé GDQOP-AN va Quy ché t6
chikc va hoat dong ciia Trung tdm GDQP-AN sinh vién;

2. Ludt Gido duc quoc phong va an ninh nam 2013, Nghi dinh so 13/2014/NP-CP  ngay
25/02/2014 ciia Chinh phii quy dinh chi tiét va bién phdp thi hanh Ludt Gido duc quéc phong va
an ninh;

3. Ké hoach s6 02IKH-HPGDQPAN TW ngay 06/01/2015 ciia Héi dong Gido duc quéc phong va
an ninh Trung wong vé Ké hoach cong tic gido duc quéc phong va an ninh (GDOPAN) giai doan
2016 - 2020;

4. Chi thi s6 12- CT/TW ngay 03/5/2007 cua Bo Chinh tri (khoa X) vé Tang cuong sy lanh dao ciua
Bdng ddi véi cong tac Gido duc quoc phong, an ninh trong tinh hinh méi; Ludt GDOPAN;

5. Nghi dinh s6 13/ND-CP ngay 25/02/2014 ciia Chinh phii quy dinh chi tiét va bién phdp thi hanh
Ludt Gido duc quoc phong va an ninh; cdc van ban ciia Hoi dong Gido duc qudc va an ninh Trung
wong va cdc Bo, nganh Trung wong vé gido duc quéc phong va an ninh.
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TRUONG PAI HQC SU PHAM TDTT HA NOI - NHAN TO
QUAN TRONG TRONG SU NGHIEP XAY DUNG THE CHAT
CON NGUOI VIET NAM PAP UNG YEU CAU
CONG NGHIEP HOA, HIEN PAI HOA PAT NUOC
TS. Nguyén Duy Quyét - Bi thw Déng iiy, Hiéu truémg
TS. Tran Mai Linh - GV. Khoa Ly luan
Truwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi

/ Tém tit: Truc yéu cau ngdy cang cao vé thé chat con ngudi ciia sw nghiép cong nghiép hoa, hién dm
héa ¢ nuéce ta hién nay, Trudong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi da va dang tr¢ thanh mot nhan t6 vo cung
quan trong trong viéc thuc hién muc tiéu xay dung con ngudi Viét Nam cuong trang vé thé chat dép ung
nhitng yéu cau khit khe ctia su nghiép nay.

Tir khéa: Thé chét, cong nghié€p hoda, hién dai hoa.

Abstract: With the increasing demand for human physique in the industrialization and modernization of
our country, Hanoi University of Physical Education and Sports has become a very important factor in the
implementation. The goal is to build up the Viethamese people physically to meet the strict requirements of

this career.

K Keywords: Physical, industrial, modernization.

1. PAT VAN PE

Thé chét déng vai trod hét stic quan trong ddi
voi sy phét trién ctia chinh ban than con ngudi
va Vi sy phat trién ctia xa hoi. Vi thé, nang cao
thé chat tré thanh mot yéu cau quan trong,
mang tinh tién dé dé thuc hién cac nhiém vu
khéc trong xay dung con nguoi Viét Nam dap
{mg yéu cau cong nghiép hoa, hién dai héa. Muc
tiéu dat ra Ia 1am cho nguoi lao dong nude ta dap
ung dugc cuong do lam viée trong diéu kién san
xuat cong nghiép hién dai. D6 1a qua trinh hinh
thanh, bién ddi tuan tr theo quy luat trong cudc
doi mbi nguoi vé ca hinh thai, chiic ning, ning
Iuc thé chat va ca nhimg t6 chét thé lyc. Trong
qué trinh do, hoat dong TDTT, dic biét 1a the
thao trudng hoc gt vai trd nén tang,

Trong nhiing ndm qua, thé chét con nguoi
Viét Nam di khong ngimg duoc cai thién ca vé
tim voc, to chat thé luc va tham my. Tuy
nhién, c6 thé thdy, du cai thién nhung thé chét
ngudi dan nudc ta van con rat xa moi dat toi
cac chi s6 cu thé theo yéu cau cta cong nghiép
hoa, hién dai hoa. Vi vdy, cing véi cadc nhiém

vu nang cao chit lugng cudc séng, hoan thién,
hién dai héa hé théng y té, bao dam bén ving
vé mdi trudong, phat trién TDTT ma trudc hét
14 thé thao trong truong hoc, di tré thanh yéu
cau cép béch hién nay. Do do, véi vi thé 12 mot
trudng hang dau vé dao tao gido vién gido duc
thé chat, Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi gilt mdt vai tro dac bi€t quan trong trong sur
nghiép xdy dung thé chat con ngudi Viét Nam
dép tmg yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa

2. NHIEM VU XAY DUNG THE
CHAT CON NGUOI VIET NAM DAP
UNG YEU CAU CONG NGHIEP
HOA, HIEN PAI HOA PAT NUOC

Nhiém vy nang cao thé chat cho nhan dan
da luén dugc Pang quan tdm thyuc hién voi
quan diém “Stic khoe ctia nhan dén, tuong lai
cia gidng noi 1a mdi quan tam thudng xuyén
cta Pang va Nha nudc ta, 1a trach nhiém cua
tit ca cac nganh, cac doan thé, 1a trach nhiém
va loi ich thiét than cia mdi cong dan” [2,
tr.93]. Vi nhimg két qua tich cuc ma ching ta
dat dugc trong cai thién doi song, phat trién y
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té, TDTT, céc chi sb cu thé vé chiéu cao, can
nang, tudi tho, strc bén, st nhanh, sttc manh...
cua con nguoi Viét Nam dugc cai thién dang
ké va tién gan hon t4i yéu cau ctia cong nghiép
hoa, hién dai hoa dit nude. Bidu nay dugc biéu
hién qua nhimg con s cy thé sau:

- V& tam voc: Nam 2009, chiéu cao trung
binh cta nguoi trudng thanh Viét Nam dat
158,9 cm (nam 1644 cm; nit 153,4 cm); can
nang la 50kg (nam 54 kg; nir 46 kg) [4, tr4].
Dén nam 2014, tim véc clia thanh nién Viét
Nam (ltra tudi 17) tiép tuc duoc cai thién dang
ké véi chidu cao, can nang déu vuot mirc nim
2009 va tién gan t6i tiéu chi ciia con nguoi
cong nghiép. Trong do, chiéu cao trung binh
cua nam dat 166,5 cm va nir Ia 156,62 cm; can
nang trung binh cia nam 56,83kg, nir 47,12 kg
[1, tr.274]. Chiéu cao, cAn ning nay da gilp
tam véc thanh nién Viét Nam dap g t6t hon
ca yéu cau vé tinh thim my 1n yéu cau vé lao
dong trong cong nghiép hoa, hién dai hoa.

- C4c 0 chat thé lyc cta thanh nién Vit
Nam ciing d4 cai thién déng ké, nhat 13 vé stc
bén, gitip giam tai nhitng cing thang, mét moi
va nang cao hiéu qua lao dong; dong thoi, gop
phan hinh thanh tac phong cong nghiép cho
mot bd phan nhin dan bang sy khoe khodn,
nang dong, nhanh nhen. N6 dugc biéu hién
thong qua céc chi tiéu ma thanh nién Viét Nam
(Itra tudi 17) dat duoc kha 6t so véi tiéu chuan
cta cong nghiép hoa. Trong d6 chi tiéu vé sirc
bén 1a chay tuy st 5 phut dat 757,71m dbi voi
nam va 736,34m ddi voi nit. Tiéu chi vé stc
manh (lyc bop thuan) cuia nam trung binh dat
39,06kg va nir 26,22kg. Tiéu chi vé stic nhanh
(chay 30m Xuét phat cao) gid tri dat dugc &
nam trung binh 5,16s va nir trung binh 6,08s
[1, tr.275-276].

- Vi cac thanh qua trén, cac nang luc chic
ning trong co thé con nguoi Viét Nam ciing
dugc cai thién dang ké va né quay tro lai thic
day sy vuon 1én cia tim voc, thé luc. Pidu nay
dugc biéu hién béng su gia tang cua tudi tho
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ngudi dan nudc ta: T 65,6 tudi (ndm 1990)
1én 73,1 tubi (ndm 2013) va 73,3 tudi (nim
2015) (Ngudn Téng cuc Théng ké,
http://'www.gso.gov.vr/). Tudi tho trung binh
ndy da cao hon mirc 69,3 tudi cliia nhém nude
¢6 HDI trung binh va hon ca mtc 72,6 tudi ctia
nhém c6 HDI cao (trong nam 2013) (Ngudn
UNDP, http:/Amww.vn.undp.org/).

Tuy nhién, cing v6i yéu t& bam sinh di
truyén thi nhiing han ché trong viéc thuc hién
c4c nhiém vu vé cai thién doi séng, chim soc
stc khoe, phat trién hoat dong TDTT, bao v¢
mdi truong da 1am cho thé chat con ngudi Viét
Nam du ¢6 cai thién nhung van thap hon so voi
nhiéu nudc trong khu vire, trén thé gidi va chua
dap tmg dugc yéu cau clia cong nghiép hoa,
hién dai hoa. Cu thé:

- Poi séng, méi truong lao dong van minh,
hién dai can con nguoi ¢ mét hinh thé dep,
can ddi dé tao nén nhimg loi thé va sy phi hop
nhét dinh theo chuén quéc té. Tuy nhién, chiéu
cao, can nang cua thanh nién, nguoi trudng
thanh Viét Nam van rat han ché, déu thap hon
50 v6i hau hét cac nude trong khu vire Chau A
va 50 v6i chuan quéc té. Két qua didu tra cua
Vién Dinh dudng cho thdy, ndm 2009, nam
thanh nién Viét Nam cao trung binh 164,4cm
(thdp hon 13cm so véi chuan) va nir 1a
153,4cm (thip hon 10,7cm so véi chuan).
Chiéu cao trung binh nay 1a thap nhét so vdi 13
quéc gia co s6 lidu thong ké (trong khu vuc
Pong Nam A va mot s6 nudc Chau Au), d6 1a
chua ké dén viéc cac nghién ciru ctia Viét Nam
tién hanh mudn hon céc nude ndy tir 5 - 6 nam.

- T6 chét thé lyc cla thanh nién Viét Nam
du da cai thién nhung méi chi 1 tiép can gan
hon t6i cac tiéu chi chir chua dap tmg duoc yéu
cau ctia cong nghiép hoa, hién dai hoa va bi
xép vao loai kém (thdm chi rat kém néu so véi
chuén quéc té), d3ic biét 1a v& stc bén va ste
manh.

Nhin chung, tam voc, thé luc con nguoi Vit
Nam d4 duogc cai thién dang ké so v6i thé hé
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cha 6ng. Nhu bdo cao ctia Hoc vién Phat trién
Nudc ngoai (ODI) niam 2010 di khing dinh:
“Viét Nam la mdt trong hai nudc di du trong
viéc giam ngheo va cai thi¢n strc khoe theo cac
Muc tiéu Phét trién Thién nién ky” [3, tr.129].
Nhung di vdy, so v6i thé gi6i, thé chit con
nguoi Viét Nam van con rat khiém ton va chua
dap tmg duoc cuong do 1am viéc cling nhu
nhiimg yéu cau trong viéc st dung may mac
thiét bj theo tiéu chuin qudc té.

3. TRUONG DPHSP TDTT HA NOI
VOI VIEC THUC HIEN MUC TIEU
XAY DUNG THE CHAT CON NGUOI
VIET NAM PAP UNG YEU CAU
CONG NGHIEP HOA, HIEN DAI
HOA PAT NUOC

Nhiing phan tich trén cho thy, yéu cau cai
thién, nang cao thé chat con ngudi Viét Nam
dang duoc dit ra mot cach cap thiét. Dé thuc
hién nhiém vu nay, ching ta phai thyc hién
mot hé giai phap gom: Nang cao nhan thirc ciia
toan dan vé su phat trién thé chat con nguoi
trong diéu kién cong nghiép hoa, hién dai hoa;
nang cao chat luong cudc séng; hoan thién,
hién dai hoa hé théng y t&; bao dam bén viing
vé moi truong. Trong do, ddy manh phat trién
cac hoat dong TDTT trong nhan dan dugc cot
1a mot giai phap then chdt nham phat huy vai
tro chi dong cua nhan dan trong rén luyén,
cham soc céi thién thé chat.

Thé chét cia con nguoi hinh thanh, phét
trién khong chi do yéu t6 bdm sinh di truyén
ma con do didu kién séng, diic biét 1a nd co thé
duoc cai thién dang ké thong qua qué trinh
gido duc va ren luyén. Cho nén dé thuc su co
dugc mot thé chat dap tmg yéu cau cong
nghiép hoa thi mdi nguoi phai biét bién y thuc,
mong mudn cta ban than thanh hanh dong
thuc tién trong rén luyén than thé. Qua trinh
hinh thanh va phat trién ciia thé chét con ngudi
dén khi dap ing duoc cac yéu ciu ciia cong
nghi€p hoa, hién dai hoa 1a mdt qua trinh lau
dai, lién tuc thong qua hang loat cac tac dong

nham bao vé va phat trién thé chat. Ciing vi
vay, n6 doi hdi cac hoat dong rén luyén than
thé phai duogc thuc hién thudng xuyén va lién
tuc. Do do, viéc déy manh hoat dong luyén tap
TDTT trong nhan dan phai thuc hi¢n dugc
dong bd véi cac muyc tiéu vé phat trién thé thao
hoc dudng, thé thao trong cac truong cao ding,
dai hoc va phét trién phong trao TDTT quan
chung.

Trudc hét, sy hoan thién vé thé chit, tri tug,
tam hon dép tmg cac didu kién lao dong khi
con ngudi trudng thanh chi co thé dat duoc
trén nén tang mot co thé manh khoe ngay tir
lac con nho. Vi vdy, cung véi cac hoat dong
chiam séc khéc, tir nhimg ngay con ngdi trén
ghé nha trudng, mdi nguoi di can phai tich cyc
rén luyén than thé. Viéc ddy manh thé thao hoc
dudng, thé thao trong cac trudng cao dang, dai
hoc chinh 13 nham thyc hién muc tiéu nay.
Tham gia luyén tap, thi dau thé thao ngoai
khoa s€ gitip cho cic em hoc sinh, sinh vién
phét trién hoan thién chiéu cao, hé co, xuong
khép; gitp tinh than sang khodi sau nhimg gio
hoc cing thang. Hoat dong thé thao con trang
bi cho cac em nhiing bai hoc k¥ ning song day
sinh dong vé su kién tri, tinh ky luat, cach ddi
dién thing - thua tich cuc, cach xir 1y tinh
huéng linh hoat, cach lam viéc doi nhom...
Ngoai ra, thé thao trong truong hoc con 14 noi
dé cac huan luyén vién co thé tim kiém va phat
hién nhimg nhan tai cho doi tuyén cua dia
phuong, ctia qudc gia. Vi nhiing loi ich do, co
thé khang dinh, dau tu cho thé thao hoc duong
lubn duoc xem 1a sy dau tw nhim tao ra mot
thé hé lao dong tuong lai phat trién toan dién
dap tmg cic yéu cdu cua sy nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hoa dit nudc trong giai
doan moi.

Mudn phat trién thé thao hoc duong, thé
thao trong céc trudng cao déng, dai hoc, diéu
kién tién quyét 1a phai c6 mot doi ngil gido vién
gidao duc thé chit co chuyén mon vimg vang,
c6 dao duc nghé nghiép trong sang. Boi thé, 14
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mot trudng dau nganh vé ddo tao gido vién
gidao duc thé chét, Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha N¢i di trd thanh mot nhan 6 quan
trong trong su nghiép xdy dung thé chét con
ngudi Viét Nam dap tmg yéu cau cong nghiép
hoa, hién dai hoa.

Hién nay, ca nude c6 2 truong Pai hoc Su
pham TDTT la Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi va Pai hoc Su pham TDTT
Thanh phé Hd Chi Minh. Trong do, dai hoc Su
pham TDTT Ha N&i 1a truong cong lap trong
diém phia bic mang trong minh st ménh cao
ca dao tao ngudn nhan lyc gido vién gido duc
thé chat chat lugng cao, bdi dudng nhan tii
TDTT cho hé théng gido duc qubc dan va toan
xa hdi; nghién ctru khoa hoc co ban, khoa hoc
ung dung thudc céc linh vuc khoa hoc TDTT,
giao duc thé chat dat trinh do tién tién; cung
cap dich vu gido duc va khoa hoc cong nghé
TDTT. Tién than 13 trudng TDTT, thudc Bo
Gido duc, thanh lap ngay 27/02/1961, Truong
Pai hoc Su pham TDTT Ha Ndi da trdi qua
lich str 57 ndm va 15 nam nang cp 1én thanh
truong Pai hoc. Vi hon nira thé ky xay dung
va phat trién, Truong da trd thanh try cot clia
nganh su pham trong dao tao giao vién chuyén
trach TDTT. Nhimg thé hé sinh vién, hoc vién
cua Trudng gio day da va dang vuon to1 moi
mién cua t6 qudc, tir mién ndi cho téi mién
xudi, tr nong thon cho té1 thanh thi, tham gia
tich cuc vao qua trinh giang day, rén luyén
TDTT hoc dudng.

Xéc dinh dugc thm quan trong déc biét ctia
ngudi can bo, giao vién TDTT dbi véi stic
khoe nhan dan va bang long yéu truong, yéu
nghé, toan thé can by, giang vién cua Nha
trudng da khong ngimg nd luc hoan thién vé
chuyén mon, nghi¢p vu nang cao chat luong
day hoc. S lugng giang vién 14 thac s, tién sy
ngay cang dong dao. Bén canh hop tac trong
nuée, méi quan hé qudc té ngdy cang mé rong
v6i nhiéu nuéc nhu Trung Qudc, Prec,
Hungary, Pai Loan, An P9, Nga, Lao, Thai
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Lan d4 tao diéu kién thuan loi cho giang vién,
sinh vién Nha truong trao ddi va tiép nhan tri
thirc tién tién; dong thoi tao ra san choi dé sinh
vién tham gia cac giai thi ddu TDTT, trau doi
thém k¥ nang trong hoat dong phong trao
TDTT.

Bén canh d6, Nha truong ciing rat chu trong
du tu nang cép co & vat chit phuc vu viéc
hoc tap, nghién ctru. “Véi dién tich trén 14ha,
Truong Dai hoc Su pham TDTT Ha Noi so
hitu khuon vién rong 16n cing co s& vat chat
hién dai, duoc thiét ké tré trung, hudng téi su
tién nghi va thoai mai cho sinh vién, ddm bao
nhu cau t6i da cho nguoi hoc. Pic biét 13 hinh
anh hé thong san bai tap luyén, di tiéu chuan
thi ddu & cac giai quic gia, qudc té nhu: BE boi
hién dai c6 méi che véi thiét ké 10 dudng boi
ctng véi hé thong xur Iy nude théng minh; hé
théng san bong 16, sin quan vot, sin bong
ném, san bong chuyén...; san dién kinh duoc
pht chat déo tong hop véi 6 dudng chay 2,
cting voi su thiét ké két hop tinh da dung c6 thé
thuc hién hoc tép, thi dau nhiéu ndi dung dién
kinh nhu: HS nhay cao, day ta, khu ném lao,
ném dia, nhay xa...; sn bong da trai tham co
nhan tao duogc dua vao su dung tir nam 2009
voi cong nghé Chau Au du tiéu chuan thi dau
cac giai quoc gia, quic té...; nha thi dau da
ning duoc thiét ké voi mot khong gian mé co
stic chtra hon 3000 nguoi va c6 thé thi dau ¢
nhiéu ndi dung nhu: Bong ban, cau 16ng, vo
thuat, thé duc... tao sy lién hoan vé TDTT.”
(Ngudn, http://thethaovietnam.vn).

Pé dap tmg yéu cau cua xa hoi, cong tac doi
mdi can ban, toan dién viéc day va hoc dugc
Nha truong ddy manh thyc hién va coi day 1a
nhiém vy trung tAm trong qué trinh phat trién.
Noi dung dao tao dugc dbi méi theo phuong
cham “gi6i mot mon, biét nhiéu mén”. Bén
canh do, ndi dung con phai huéng vao thuc
hién nhan van hoa gido dyc va dao tao, tic la
hudng t6i phét trién nhan cach ngudi hoc mot
cach toan di¢n, mang lai cho nguoi hoc khong



LY LUAN VA THUC TIEN

chi trinh d6 hoc vin ma con ca nhiing nang luc
va pham chit dao dic can thiét. Cting véi noi
dung, phuong phap day hoc ciing can dugc dbi
méi theo hudng chuyén tir tiép can ndi dung
(hoc sinh hoc duogc gi) sang tiép can ning luc
cua nguoi hoc (hoc sinh lam dugc gi thong qua
viéc hoc). Trong do, viéc day hoc can ting
cuong cac hoat dong doc 1ap cua chinh nguoi
hoc, hoat dong tich hop cac kién thirc, k¥ nang,
thai do, gia tri von 1a co s& dé hinh thanh niing
Iurc. Nghia 13, bién qua trinh ddo tao thanh qua
trinh tu dao tao. Theo d6, sinh vién duogc tiép
can va thuc hanh cac k¥ nang hoat dong trong
linh vyuc TDTT da dang theo xu thé phét trién
cua xa hoi hién nay.

Nho nhitng thanh qua nay, cht luong dao
tao ctia Nha trudng duge nang 1én. Chit luong
giao vién giao duc thé chit qua dao tao cir
nhan, thac sy déu duoc danh gia cao. Pidu d6
duoc ca xa hoi ghi nhan, dac biét 1a nhimmg co
s&' tuyén dung nhan Iuc tot nghiép tir Truong.
Nha truong duogc Toplist (foplist.vn) danh gia
xép hang 14 1 trong 5 truong dai hoc dio tao su
pham t6t nhat Viét Nam; la mot trong 10
truong trén toan qudc duoc B trudng Bo Giao
duc va Pao tao tang bang khen vé phong trao
“Pdi mdi, sang tao trong day va hoc”. Boi thé,
cc thé hé sinh vién, hoc vién ctia Nha trudng
gior ddy da va dang 1a nhimg nguoi thiy, nguoi
¢o tam huyét v6i su nghiép TDTT nudc nha
voi viée rén luyén nang cao thé chat cho thé hé
tré Viét Nam.

Ngoai viéc co nhing déng gop rat 16n cho
phét trién thé thao hoc dudng, thé thao trong
cac truong cao déng, dai hoc, cac thé hé can
b0, giang vién va sinh vién Nha truong con

dang tham gja rat tich cuc vao phat trién phong
trao TDTT quén ching. Trén khip ca nudc, ké
ca la ving ndéng thon, mién ndi, hé thong cc
16p hoc, céc cau lac bo thé thao duge md rong
nhd cong stic ciia cac thiy, ¢ va cac em sinh
vién. Nhiing dia diém nay luén thu hat dong
d4o cac tang 16p nhan dan tham gia tp luyén,
thi dau, v6i su phong pht vé b mén nhu: Boi
161, bong da, aerobic, cau 16ng, bong chuyén,
khiéu vii, vO thuét.

Pic biét 13 sur phat trién cac phong tp gym,
yoga, fitness véi nhan sy dong ddo tur luc
luong sinh vién coa Truong dd va s& tiép tuc
g6p phan rén luyén, nang cao thé cht cho moi
tang 16p nhan dan Viét Nam, khong phan biét
gidu nghéo hay viing mién.

4. KET LUAN

Sur phat trién thé chat con ngudi cho thdy,
hoat dong TDTT cong dong chinh 13 mot phan
cua qua trinh gido duc xa hoi nham hoan thién
con nguoi theo yéu cau clia xa hdi méi. Trong
do, thé thao hoc dudng, thé thao trong cac
truong dai hoc, cao dang déng vai tro 13 tién
d&, 13 nén tang. Sy phat trién cta thé thao trong
truong hoc phai duge bét du tir viée nang cao
chét luong chuyén mén va dao dic cho doi
ngii gido vién giao duc thé chat.

Boi thé, bang viéc dao tao ra nhiing thé hé
sinh vién, hoc vién chuyén trach TDTT c6
chuyén moén, nghi¢p vu viig vang, c6 dao duirc
va tim huyét v6i nghé, Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Ndi da va dang tr¢ thanh mat
trong nhimg nhén t6 quan trong gép phan xay
dung thé chat con ngudi Viét Nam dap tmg
yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa ¢ nudc
ta hién nay.
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THU'C TRANG VA GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG
DPAO TAO SAU PAI HOC CUA TRUONG PAI HQC SU PHAM
TDTT HA NQI TRONG THOI KY HQI NHAP QUOC TE

TS. P6 Manh Hung - Truéng khoa Dao tao sau PH

Truong DH Su pham TDTT Ha Ngi

/ Tém tit: Bai viét trinh bay thuc trang cong tic dao tao sau dai hoc (SPH) cua Truong Pai hoc Sh
pham TDTT Ha N6i (PHSP TDTT Ha Noi), g6m nhitng ndi dung: Thuc trang cong tac dao tao SDH;
cong tac to chic giang day, quan 1y hoat dong dao tao Sau dai hoc; wu diém va nhiing van dé can khéc
phuc trong dao tao SPH; cac giai phap nang cao chit lugng dao tao SDH.

Abstract:This paper presents the current situation of postgraduate training of Hanoi University of
Physical Education and Sport, including the following contents: Current status of postgraduate
training; the organization of teaching, management of postgraduate training; Strengths and problems
to overcome in the training of the university; Solutions to improve the quality of training.

Tir khoa: Dao tao sau dai hoc, chuong trinh dao tao, doi ngii giang day, giai phap.

K Keywords: postgraduate training, training programs, teaching staff, solutions. /

1. PAT VAN PE

St mang cua Truong DPHSP TDTT Ha No6i
14 do tao ngudn nhan lyc gido vién Gido duc
thé chat chat luong cao, bdi dudng nhan tai
TDTT cho hé thong gido duc quéc dan va toan
xa hoi; nghién ctru khoa hoc co ban, khoa hoc
ung dung thudc céc linh vuc khoa hoc TDTT,
gido duc thé chét dat trinh do tién tién; cung cip
dich vu gido duc va khoa hoc cong nghé
TDTT; gido duc quéc phong, an ninh phuc vu
sur nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dét
nude va hdi nhap quéc té.

Chinh vi vay, Nha truong da duge Bo Giao
duc va Dao tao cho phép mé ma nganh dao tao
trinh d9 thac sy tir nam 2013 (theo Quyét dinh
sb 585/QD-BGDBT ngay 07/02/2013 ctia Bo
Giao duc va bao tao). Sau 5 nam dao tao SPH,
Truong PHSP TDTT Ha Noi da dao tao 6
khoa cao hoc voi tong sb 285 hoc vién, trong
d6 co 111 hoc vién di tt nghiép va dugc cap
bang thac si khoa hoc gi4o duc, chuyén nganh
Giao duc thé chat). Pay 13 mét trong nhiing
thanh tich quan trong, khang dinh vi tri ctia Nha
truong trong cong tac dao tao ngudn nhan luc
GDTC chétluong cao, dap tmg yéu cau phat
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trién su nghiép gido duc va gop phﬁn tich cuc
phuc vu nhiém vu cong nghi€p hda, hién dai
héa dat nude va hoi nhap quic té.

Bén canh nhiing thanh tich da dat dugc van
con ton tai mot sd bat cap can khic phuc. bé
nang cao chét luong dao tao dap tmg nhu cau
hoc tap ngay cang cao cua ngudi hoc va yéu
cau nhén lyc chat lugng cao ctia dat nudc trong
thoi ky hoi nhap quéc té, Nha truong can phai
nang cao nang luc dao tao, md rong quy mo
dao tao, xdy dung, d6i méi, hoan chinh cac
chuong trinh dao tao thac si, tién si, ddi méi
cong tac t6 chirc tuyén sinh, dao tao, dénh gia
két qua dao tao.

2. THUC TRANG CONG TAC PAO
TAO SPH CUA TRUONG PHSP TDTT
HA NOI

2.1. Quy mo6 dao tao

T nam 2013 t61 nay, Nha truong da va
dang do tao 6 khoa cao hoc (03 khoa da t6t
nghiép va dugc cip bang thac si), hién dang
d30 tao 3 khoa. Cu thé vé quy md dao tao cao
hoc dugc trinh bay tai bang 1.
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Béang 1. Thuc trang quy mé dao tao SPH cia Trwong PHSP TDTT Ha Noi
(tinh dén thang 10/2018)

L S6HV | S6HV | Téngss | S0 HV ot | SoHVIO
g Chi tiéu . A nghiép nghiép qua
Nam . trung nhip HYV dang ‘. ‘.
dugc giao 2 trong thoi | thoi han 2
tuyén hoc theo hoc - .
han 2 ndm nam
2013 30 30 30 0 28 2
2014 42 40 40 0 42 0
2015 42 42 41 0 41 0
2016 65 65 65 62 0 0
2017 50 50 49 48 0 0
2018 56 55 54 54 0 0
Tong 285 282 279 164 111 2

Qua két qua thong ké cho thdy: Ty 1 tuyén
sinh dao tao trinh do thac sy ctia Nha truong 1a
282/284 dat 98.94% so voi chi tiéu dugc B
giao, ty 1€ hoc vién nhdp hoc so voi s6 hoc vién
tring tuyén 1a 279/282 dat 98.93%. Vé ty 1¢ tot
nghiép (khong tinh s6 hoc vién chura t6i han tot
nghiép): Ty 1¢ t6t nghiép & hoc vién cao hoc
dat 100% (riéng khoa 1 c6 02 hoc vién tt
nghiép qua thoi han 2 nam la do 01 HV bao
luu két qua hoc va 01 HV thiéu chimg chi
ngoai ngir).

Ddi v6i cong tic tuyén sinh thuc hién ding
quy ché tir khau théng bao tuyén sinh dén khau
t6 chire thi tuyén va t6 chic ddo tao. S6 luong
tuyén sinh dam bao day du theo diing chi tiéu
héng nam da dugc B giao cho.

Qua trinh ddo tao dd dam bao ot cong tac
danh gia két qua dao tao theo quy ché dao tao
thac si ciia BO Giao duc va Do tao, ty 16 tt
nghiép dat 100%.

2.2. Thuec trang hinh thirc dao tao va
chwong trinh dao tao

Hinh thirc dao tao trinh d6 thac sy la hinh
thitc chinh quy tép trung 2 ndm va dugc tap
trung theo 4 hoc ky. Viéc t6 chirc cac hinh thirc
dao tao nay dam bdo cho hoc vién cao hoc vira
¢6 thé tham gia hoc tap, vira c6 thé cong tac, lai
dam bao du thoi gian dé hoc vién hoan thanh
luan van t6t nghiép.

Chuong trinh dao tao SPH ctia Nha truong
da dugc cap nhat bd sung chinh stra theo thuc
té dio tao 02 lan d6 1a vio nam 2014 va 2018.

Bang 2: Chwong trinh dao tao SPH cia Trwong PHSP TDTT Ha Noi

Khoi lwong chwong trinh
Nam Tong so tin S6 gior giang | So gio Luin
ban hanh Khoéa hoc Téng s6 chi trong day van
chuong trinh mon hoc chuong trinh (tin chi) (tin chi)
dao tao
2012 K1 13 46 36 10
2014 K2 dén K5 13 60 46 14
2018 K6 61 61 49 12

Nam 2012, chuong trinh dao tao dugc xay
dung &p dung trong cong tic dao tao cho cao hoc
khoa 1 voi khdi Iuong chuong trinh 13 630 tiét.

Nam 2014, thyc hién theo Thong tu s0
15/2014/TT-BGDDT ngay 15/5/2014 ctia Bo
Gido duc va Pao tao vé& ban hanh Quy ché

tuyén sinh trinh d¢ thac si, chuong trinh dao
tao da dugc chinh sira véi khéi luong kién thire
14 60 tin chi (900 tiét).

Nam 2018, chuong trinh dao tao da duoc
cap nhét, chinh stra bd sung dé phu hop véi
yéu cau thuc té, v6i tong khéi luong chuong
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trinh 1a 61 tin chi. Chuong trinh dao tao dap
{mg theo dung quy dinh vé& khdi lwong kién
thire tdi thiéu, yéu cau vé ning luc ma nguoi
hoc dat dugc sau khi tot nghiép dbi v6i mdi
trinh d¢ dao tao cta gido duc dai hoc va quy
trinh x4y dyng, thim dinh, ban hanh chuong
trinh dao tao trinh d6 dai hoc, thac si, tién si.
Tuy nhién, dé nang cao chit luong dao tao
trong thoi ky hoi nhdp quéc té, doi hoi phai
thuong xuyén cap nhat va diéu chinh chuong
trinh ddo tao cho pht hop vé6i yéu cau méi.

3. THUC TRANG CONG TAC TO
CHUC GIANG DAY, QUAN LY
HOAT PONG PAO TAO SPH CUA
TRUONG PHSP TDTT HA NOI

3.1. Vé liwe lwong cdn b gidng day va
hwong din khoa hoc

Két qua théng ké thyc thyc trang ddi ngii
giang vién tham gia cong tac dao tao SPH tai
Trudong Dai hoc Supham TDTT Ha Noi, dugc
trinh bay tai bang 3.

Béang 3. Thue trang ddi ngii gidng vién tham gia cong tac dao tao SPH
tai Truwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha N¢i

Nim Giang vién giing day, hwéng din luin vin Hoc ham, hoc vi
Co hiru Ngoai trweong | Tong sb GS | PGS | TS | ThsS

2013 7 15 22 3 5 12 2
2014 9 18 27 3 5 17 2
2015 12 20 32 3 6 21 2
2016 15 21 36 3 10 22 3
2017 16 18 34 3 10 19 3
2018 19 15 34 3 12 17 2

Qua thdéng ké cho thdy: Lyc luong giang
vién co hitu va thinh gidng c6 hoc ham, hoc vi
tham gia giang day va huéng dan luin vin ting
1én hang nam. Dac biét 1a doi ngii giang vién
co hitu ting kha nhanh, ttr chd c6 7 giang vién
co hitu nim 2013, dén nay, doi ngii giang vién
co hiru cua Nha truong 1a 19 gidng vién. Su gia
tang manh $0 lugng can bd co hitu thé hién sy
chu trong bodi dudng doi ngii can bd khoa hoc
dép tmg cac nhiém vu ctia Nha truong trong
giai doan mai.

Tur khi m& ma nganh dao tao nam 2013,
chuong trinh dao tao phan 16n do cic giang
vién thinh giang dam nhan, dén nay Nha
truong da chu dong duoc phan 16n chuong
trinh d4o tao, diéu nay cho thdy su 1on manh
doi ngii giang vién ciia Nha truong. Tuy nhién,
& mot s mén nhu: Tam 1y thé thao, sinh 1y thé
thao, y hoc thé thao. .. chua c6 can bd giang
day co hitu, Nha truong phai moi thinh giang
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la cac giang vién tai cac co sO ngoai truong
tham gia giang day. Diéu nay hién van 1a kho
khan trong cong tac dao tao SPH ctia Nha
truong.

3.2. Vé té chirc qudn Iy dao tao

Khoa Pao tao SPH chiu trach nhiém quan
ly chung vé ké hoach hoc tap, t6 churc 16p hoc,
thoi khéa biéu, t6 chirc thi kiém tra gitra ky va
két thiic hoc phan, diém hoc phan, viéc bao luu
kéo dai thoi gian hoc cua céc hoc vién, t6 chire
bao vé luan van tot nghiép, xét tt nghiép va
cap bang t6t nghiép cho hoc vién ciing nhu
nhimg van dé khac lién quan dén hoc vién
trong qua trinh hoc tap tai Truong.

Ngoai viéc bao ddm cac mon hoc quy dinh
theo chuong trinh dao tao, viéc lua chon deé tai
va tién hanh nghién ctru luan van tot nghiép da
dugc d6i méi nhdm tao diéu kién thuan loi,
ding tién do nghién ctru cho hoc vién. Tir viée
phan cong giang vién hudéng dan, tu van chon
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huong nghién clru sat voi cong viée cua hoc
vién, xdy dung dé cuong nghién ctru, dén viéc
danh gia dé cuong nghién ctru, dinh hudng
nghién ctru chi tiét cua dé tai. Quy trinh bao vé
luan vin t6t nghiép duoc tién hanh theo dung
quy dinh cua B) Gido duc va Pao tao. Tuy
nhién, trong qué trinh nghién ctru, Nha truong
chua tién hanh kiém tra tién d6 nghién ctru
hing nam ddi v6i hoc vién, diéu nay phan nao
anh hudng t6i két qua nghién ctru ciia hoc vién.

4. PANH GIA CHUNG VE CONG
TAC PAO TAO

4.1. Uu diém

- Hang ndm cong tic tuyén sinh ddo tao
trinh d6 thac sy déu thuc hién dung theo quy
ché, tuyén duing, du theo chi tiéu ctia B giao.

- Hién tai Nha trudng di tiép nhan va dao
tao trinh d6 thac si cho huu hoc sinh cua nude
CHDC Nhén déan Lao.

- Cong tac quan ly dao tao SPH thuc hién
dung Quy ché ciia BO Gido duc va Dao tao va
quy dinh dao tao trinh do thac si cia Nha
truong da ban hanh.

- Noi dung chuong trinh dao tao da dugc
chinh sira, bd sung dap g nhu cau cta ngudi
hoc va phtt hop xu thé hién nay.

- Do1 ngli gidang vién tham gia cong tac dao
tao trong va ngoai truong la nhiing nha khoa
hoc c6 dit pham chat, nhiét tinh, ¢6 trinh do
chuyén mén cao, ¢6 tim huyét, c6 kinh nghiém
tham gia cong tac dao tao sau dai hoc.

- Co & vat chit, trang thiét bi phuc vu cong
thc ddo tao nghién ciru hang nam déu duoc bd
sung vé co ban dap tmg duoc cong tac ddo tao.

4.2. Nhitng vin dé can khdic phuc

- Chuong trinh, ndi dung cdc mén hoc con
chua dugc cép nhat thuong xuyén, chua thong
va tinh ké thira gitra cac bac hoc tir dai hoc dén
cao hoc.

- Céch thuc quan ly hoc vién trong qua trinh
hoc tap nghién ctru chua dat hiéu qué cao.

- Pdi ngii giang vién co hitu ¢6 hoc ham hoc
vi cao con han ché, do d6 1am han ché chi tiéu
tuyén sinh ddo tao ctia Nha truong

- Mot s giang vién tham gia do tao sau dai
hoc chua thuc sy tim huyét trong giang day,
huéng dan 1am luan van va chim luan van thac
si.

- Hoc vién chua chu dong, sang tao trong
qua trinh hoc tap, nghién ctru, thuong dua vao
¥ kién hay 10i khuyén cta can bd huéng dan
khoa hoc.

- Viée két hop véi cac don vi dao tao trong
va ngoai nuéc nhim ning cao hiéu qua dao
tao, m& rong quy md dio tao, dap Gmg nhu cau
hoc tap nghién ciru clia hoe vién con han ché.

- Co sd vat chét phuc vu dao tao, nghién ciru
khoa hoc, tai li€u, hoc liéu phuc vu dao tao
SPH con han ché.

5. GIAI PHAP NANG CAO CHAT
LUONG DPAO TAO SPH CUA
TRUONG PHSP TDTT HA NOI

5.1. Cii tién chwong trinh dao tao va doi
mdi phuong phdp giing day SPH cho phu
hop véi thuee 18 va nhu cau xi hji

- Thuong xuyén cap nhat, bd sung, doi méi
noi dung, chuong trinh dio tao theo tinh than
cua Thong tu 07/2015/TT-BGDDT cua Bo
Gido duc va Pao tao theo hudng cap nhat, lién
thong, hién dai va sat voi thuc tién, déng thot
phéan hoéa duge khdi luong kién thirc giita cac
trinh d6 dao tao.

- T6 chirc hi thao, 1y v kién nguoi hoc va
ngudi st dung can bd vé yéu cau ddi voi
chuong trinh dao tao. Thu thap thong tin, tién
hanh khao sat va bd sung, chinh stra ndi dung
kién thurc trong chuong trinh dio tao SDH.

- Tang cuong d6i méi phuong phap giang
day va nghién ctru, dac bi¢t 1a cap nhat cac
chuong trinh tién tién, cac phuong phap nghién
ctru hién dai; gén két chit chd gitra dao tao voi
cong tac nghién ctru khoa hoc trén co s¢ dinh
hudng nghién ctru ctia Nganh.
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- T6 chirc bién soan gido trinh, tai li¢u, hoc
liéu phuc vu giang day SDH.

- B6i méi phuong thire dio tao theo hudng
thuan tién nht cho nguoi hoc nhung van dam
bao trang bi toan dién cac kién thic trong
chuong trinh hoc. Ddng thoi, khi xdy dung cac
phuong thitc dao tao phai hudng t6i nguoi hoc,
tao diéu kién dé nguoi hoc chu dong, tich cuc
trong hoc tap.

5.2. Néing cao chit luong dpi ngii giing
vién gidng day

- Xay dung doi ngili nha giao, nha khoa hoc
¢ trinh d6 chuyén mén gidi, co tim huyét, co
tinh than trach nhiém cao trong dio tao SDH.

- Can ¢6 10 trinh timg budc nang cao ddi ngl
giang vién co hitu hién co dé dat chuan chuc
danh Pho Giao su, Gido su.

- Xay dung quy hoach tong thé ctr giang vién
di hoc nang cao trinh do dé b sung cho doi ngii
giang vién giang day SDH ctia Nha truong.

- C6 co ché, chinh sach pht hop nham dong
vién, thu hut va tao dong Iuc cong hién cho doi
ngii can bo ¢6 trinh d9, hoc vi, hoc ham cao
(tién si, pho gido su, gido su) dé doi ngii nay
thuc su la nguén nhén luc c6 chét lugng cao
trong thuc hién nhiém vy va ning cao chét
luong dao tao cua Nha truong.

5.3. Da dang hoa cdc hinh thirc dao tao, phdt
huy cdc hinh thirc lién két dao tao dé thuc hién
1t chién luwpc hoi nhdp va ning cao chit luong
dao tao

- Pay manh lién két dao tao SPH véi céc co

s& dao tao SDH trong va ngoéi nuoc thong qua
ky két hop tac do tao, chuyén giao cong nghé
3o tao tién tién, moi giang Vién, trao doi giang
vién va hoc vién.

- Cap nhat chuong trinh dao tao SPH cua
cac nudc tién tién dé c6 nhimg diéu chinh phu
hop cho chuong trinh dao tao cua Nha truong.

54, Ting cuong dau tr co'sé vt chat, trang
thiét bi gizing day, hoc t3p va nghién ciu

- Khai thac hi¢u qua céc co sd vat chét, thiét
bi san co cta Nha truong nhu: Thu vién, hoc
li¢u; cac trang thiét bi phuc vu cho giang day,
nghién ctru, hoc tap. .. dé nang cao chét luong
giang day, hoc tap, nghién ctru.

- Xay dung thu vién dién tir, hé théng hoc
liéu dé cho hoc vién c6 thé dé dang tim kiém
Va tra ctru phuc cho cong tac hoc tap, nghién ctru.

- Tang cuong xa hoi hoa va huy dong cac
ngudn lyc tai chinh dé trang bi co s& vét chét,
trang thiét bi giang day, hoc tip va nghién ctru.

5.5. Tich cuc doi mdi cong tic qudn Iy
trong dao tao SDH

- Hoan thién hé théng van ban phap quy, cic
quy dinh dao tao SPH ctia Nha truong trén co
s& cac quy dinh ban hanh ctia cac Bg, nganh c6
lién quan.

- Tang cudng dio tao, bdi dudng nang cao
trinh do, nghi€p vu chuyén mon cho ddi ngii
cén bd lam cong tac quan 1y dao tao.
- Tang cuong ap dung cong nghé¢ thdng tin
trong cong tac quan 1y va to chire dao tao SPH,
dam bao nhanh, hi€u qua, chinh xac.

TAI LIEU THAM KHAO

.. Ban chdp hanh trung wong Pang Cong san Viét Nam (2011), Nghi quyet 08 NO/TW vé viéc ting
cuong sw ldnh dao ciia Pdng, tao bude phdt trién manh mé vé TDTT dén nam 2020.

2. Ban chdp hanh Trung wong Pang Céng san Viét Nam (2013), Nghi quyét 29 NO/TW vé déi méi
can ban toan dién gido duc va ddo tao, ddp vmg yéu cau cong nghiép héa, hién dai héa trong diéu
kién kinh té thl truong dinh hwéng XHCN va hi nhdp quoc té.

3. Théng tw s6 15/2014/TT-BGDDT ngay 15/5/12014 ciia Bé Gido duc va Pdo tao vé ban hanh Quy

ché tuyén sinh trinh do thac si.
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THANH TU'U POI MOI NGHIEN CUU KHOA HQC, CONG NGHE
TRONG CHANG PUONG 15 NAM NANG CAP LEN PAI HQC

TS. Pham Thi Huwong - Phong Quan ly khoa hoc

TS. Nguyén Manh Toan - Giam déc TT KHCN-TT&TV

ThS. Ngd Xuan Pirc - Phé Giam déc TT KHCN-TT&TV
Truong DH Su pham TDTT Ha Ngi

/ Tém tit: Nghién ctru khoa hoc, cong nghé dugce xac dinh la mot trong nhirng nhiém vu trong téh

quan trong bén canh hoat dong giang day ciia moi giang vién cia Truong DPai hoc Su pham Thé duc
Thé thao (PHSP TDTT) Ha Néi. Can nghiém tic danh gi4 thuc trang cong tic nghién ciru khoa hoc
(NCKH) clia Nha truong trong 15 ndm qua, dé lam cach nao diy manh hoat dong NCKH nham phuc
vu t6t, c6 hiéu quéa cho hoat dong dao tao va cho nhu cau xa hoi; dong thoi 1am cho cong tac NCKH
phai thyc sy tr¢ thanh nhu cau ty nguyén cua ban than moi giang vién. Qua do nham néng cao ning
luc chuyén mon, chét luong giang day va nhu cau ng dung trong thuc té.

Tir khéa: Nghién ctru khoa hoc, giang day, chat lugng, giang vién, giai phap.

Abstract: Scientific research, technology has been identified as one of the most important and
important tasks in addition to teaching activities of Hanoi University of Sports and Physical
Education. It is important to seriously evaluate the current state of scientific research in the past 15
years, in order to promote scientific research in order to serve well and effectively for training
activities and social needs; At the same time, making the scientific research work must truly become
a volunteer demand of the teacher itself. Thereby improving the professional capacity to improve the

quality of teaching and the application in practice.
KKevwords: Scientific research, teachina, quality, lecturer, solutions

/

I.PAT VAN PE

Khoa hoc va cong nghé dugc xac dinh la
mat trong nhiing nhi€ém vy trong yéu bén canh
hoat dong dao tao cua nha truong. Bén canh
hoat dong giang day ctia mdi giang vién trong
Nha truong hoat dong khoa hoc va cong nghé
gop phan doi méi phuong phap, ning cao chat
lugng dao tao, tao ra san phérn mdi, phuong
phap méi dé cing ¢ va hoan thién cong tac
dao tao ctia Nha trudng. Nhu vy, van dé ma
chiing ta cAn quan tam 1a d4nh gia thyc trang
cong tic NCKH cua Nha truong trong giai
doan 15 nam qua, dé tir do tim ra bién phap
nang cao hi€u qua hoat dong khoa hoc va cong
nghé trong Nha trudng nham phuc vy tt, ¢o
hiéu qua cho hoat dong dao tao va cho nhu cau
x4a hoi; déng thoi lam cho hoat dong khoa hoc
va cong nghé phai thyc sy tr¢ thanh nhu cAu ty
nguyén ctia ban than mdi giang vién dé qua d6
nang cao ning lyc chuyén moén, chat luong
giang day va nhu cau img dung trong thyc té.

Bén canh d6, phai lam sao dé timg giang vién
nhan thay rang NCKH, cong nghé 1a nhiém vu
quan trong nhung nhiém vu do6 1a nhiém vy
duoc thuc hién trén tinh than tu gidc voi niém
say mé khong mét moi dé khong ngimg phét
trién ndi luc chtr khong phai 1a nhiém vu cé
tinh chat 4p dat dé 1am cho c¢6 hodc chay theo
thanh tich hodc lam theo phong trao mét cach
hinh thirc, vo bo, lang phi thoi gian va cong
stc.

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Cac phuong phap duoc sir dung bao gdm:
Phuong phap phan tich va tong hop tai lidu,
phuong phap phong van, phuong phép logic,
phuong phap toan hoc thong ké.

I11. KET QUA NGHIEN CUU VA BAN
LUAN

1. Thuc trang hoat dong khoa hoc va
cong nghé trong chang dwong 15 nam (2003
-2018)
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1.1 Khoa hoc va cong nghé da gop phan
nang cao hi¢u qua cong tac dao tao ctia Nha
truong

Hoat dong cong nghé tai Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi da va dang phuc vu cho
nhu ciu ning cao chat luong dio tao toan dién,
d4p g yéu cau xa hoi, thyc hién theo hudng
két hop giang day, hoc tip véi tng dung nhimg
tri thirc khoa hoc vao thuc tién va nghién ctu,
bao gdm: Nghién ctru va diéu tra nhiing van dé
co ban tong hop thudc cac linh vyuc cong nghé,
may tinh, phuong phdp day-hoc cac mon
chuyén nganh Gido duc thé chit (GDTC),
huan luyén thé thao (HLTT), ngoai ngi, nhimg
van dé& vin hoa, giao duc, tim sinh ly ..;
Nghién ciru nhitng van dé vé phuong phap
luén khoa hoc nham cai tién cong tac dao tao,
bao gom: ndi dung chuong trinh, gido trinh,
sach gido khoa, tai li¢u tham khdo thuong
xuyén bd sung vao ndi dung giang day nhimng
thanh tyu va kién thirc méi nhat, huéng dan
sinh vién thuc hién NCKH.

Bén canh d6, Nha trudng con trién khai cac
cong trinh NCKH cap co so, cip B, cap Nha
nude bang ngudn kinh phi cia Vu Khoa hoc
Cong nghé (nghién ctru va bién soan giao trinh
phong chdng chan thuong trong giang day, hoc
tap thé duc thé thao & cac truong dai hoc, cao
dang, TCCN khéi su pham thé duc thé thao).
Ngoai ra, da bién soan méi hon 38 bo gido
trinh cac mon hoc trinh d6 dai hoc; 22 b gido
trinh ding cho dao tao chuyén nganh GDTC,
GDQP-AN.

Trai qua gan 60 nim xdy dung va phét trién
va dic biét ddu mdc 15 nam Truong dugc
nang cip lén Pai hoc. Nha trudng di timg
bude khang dinh vi thé trong hoat dong khoa
hoc va cong nghé vé linh vuc GDTC va
HLTT. Can b0, giang vién, sinh vién Nha
trudng da thyc hién nhiéu cong trinh nghién
ctru ¢6 gia tri, ng dung vao giang day va hoc
tap, duoc gidi chuyén mon danh gia cao.
Nhitng nim gan ddy, hoat dong khoa hoc va
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cong nghé ctia Nha truong phét trién manh mé
hon ca vé chét lugng va $0 lugng. Nhim muc
dich cong bd, gi6i thiéu cac cong trinh khoa
hoc phuc vu cho cong tac dao tao va nghién
ctru trén pham vi ca nude vé GDTC va HLTT.
Dac biét, trong nam 2018 Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi da dugc S¢ Thong tin va
truyén thong cip phép xuit ban “Ban tin
GDTC va Thé thao trudng hoc”.

Phong Quén Iy khoa hoc di t6 chirc nghiém
thu céc cong trinh nghién ctru khoa hoc cua
can bd giang vién vé mg dung cong nghé
thong tin xay dung gido an dién tir, cic moén
chuyén nganh da sir dung bang hinh thuong
xuyén két hop véi str dung nhiéu dung cu bd
tro' gop phan nang cao hiéu qua gio day, sinh
vién himg tht hoc tap, tiép thu bai hoc ot hon,
chét luong dio tao ngay cang dugc nang 1én.
100% bd mon di cai tién ndi dung chuyén
mon, phuong phép giang day, cap nhét cac
thong tin mai, xay dung gido an dién tir; trao
doi kinh nghiém, bdi dudng k¥ ning chuyén
mon nghi€p vu cho doi ngii giang vién tré...
gop phan nang cao va doi méi phuong phap
giang day, xay dung ké hoach bién soan, chinh
stra gido trinh tai liéu theo tiéu chuan vé chuan
dau ra ctia mén hoc va ciia chuong trinh dao
tao, bam sat nhu cau xa hdi va thuc té tai phé
théng.

1.2. Thyec trang hoat dong khoa hoc va cong
nghé va tiem luc khoa hoc

Thuyc trang hoat dong khoa hoc va cong nghé

T ndm 2003, ké tir khi trudng dugc ning
cép 1én dai hoc, hoat dong khoa hoc va cong
nghé cua truong da dugc tra trong, cong tac
nghién ctru khoa hoc cua can bd giang vién da
di vao né nép, chét luong cac d& tai nghién ciru
khoa hoc da timg budc dugc nang cao. Nha
truong da trién khai cac d& tai NCKH céc cap:
Cap B9, cp co so, NCKH sinh vién, cong bd
cac két qua nghién ctru khoa hoc trén cac tap
chi chuyén nganh trong nudc qudc té. Két qua
duoc trinh bay tai bang 1 va 2.
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Bang 1: Béng tong hop dé tai khoa hoc va cong nghé cdc cdp

tir ncim 2003 dén 2018,
PE TAI SINH VIEN
L DE TAI
1T | ciaipoan | PETALCAP | o4p co | HOINGHISINH | HOQINGHI
LA SO VIEN NCKH SINH VIEN
TOAN QUOC | CAP TRUONG
LINH VUC TDTT LANI
1 2003 - 2008 17 73 0 0
2 2009 - 2013 11 92 25 0
3 2014 - 2018 4 144 26 17
Téng 32 309 51 17

Tai bang 1 cho thdy: Nha trudng da trién
khai thyc hién 32 dé tai tham gia cap Bo (trong
d6 da hoan thanh 30 dé tai, 02 d8 tai dang trién
khai). Noi dung nghién ctu tap trung vao cac
linh vuc nham nang cao cong tic giang day
GDTC va Thé thao truong hoc, dic biét c6 01
d& tai nghién ctru thude Chuong trinh Qudc gia
vé An toan V& sinh lao dong: “Bién soan gido
trinh phong chng chan thuong trong gidng
day, hoc tap thé duc thé thao & cac trudng dai
hoc, cao déng, TCCN khdi su pham thé duc

thé thao”. Hang nam c6 tir 30 - 35 dé tai cip co
s& cac ndi dung nghién ctru tap trung vao linh
vuc GDTC, Thé thao truong hoc va HLTT
nham nang cao chat luong cong tac giang day
va huan luyén chuyén mon cho cac mén thé
thao. Ngoai ra thuong nién sinh vién tham gia
du thi cac Hoi nghi NCKH toan quéc khdi cac
truong Thé duc thé thao dat nhidu giai cao
trong cac nam hoc dat 03 giai nhét, 02 gidi nhi,
02 giai ba va 14 giai khuyén khich.

Bang 2: Bai béo déing tap chi quoc té, trong mudc va ban tin
tai Nha truong tie nam 2003 den 2018

BAI PANG TAP CHi BAI DANG
TT GIAI POAN - . BAN TIN
: QUOCTE | TRONG NUOGC TRUGNG
1 2003 - 2008 0 15 0
2 2009 - 2013 7 36 0
3 2014 - 2018 21 73 44
Tong 28 124 44
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Tai bang 2 cho thiy: Hang nim cac can bo,
giang vién cia Nha trudng viét bai bao ding
trén cac tap chi khoa hoc chuyén nganh trong
nude va qubc t& voi tong sb trén 152 bai bao
khoa hoc (trong do6: Bai bao khoa hoc qudc té:
28, bai bao khoa hoc trong nudc: 124). Cac bai
bao tap trung vao cong bd cac két qua nghién
ctru vé céc linh vuc nghién ctu phat trién khoa
hoc GDTC, ning cao chit luong giang day va
huén luyén TDTT, kién thuc vé y sinh hoc.

nhidm phuc vu cho cong tic d6i méi va nang
cao chit lugng dao tao. Nam 2018 ban tin
GDTC va Thé thao trudng hoc ctia Nha trudng
duoc phat hanh cac sb bao: 01, 02, 03, 04 sb
v6i tong 44 bai.

Thuec trang vé tiem luc khoa hoc

Ngué)n nhan lyc phuc vu NCKH, cong nghé
da ¢6 budc phat trién nhat dinh trong 15 nim
qua duoc trinh bay tai bang 3:

Bang 3: Neuon nhan luc phuc vu cho céng tde NCKH, cong nghé

tir nam 2003 dén 2018
HOQC HAM, HQC VI
TT | GIAI POAN ) — e -
GIAO SU | PHO GIAO SU TIEN SI THAC Si
1 | 2003 - 2008 0 0 3 26
2 | 2009 - 2013 0 01 5 37
3 | 2014-2018 01 0 14 63
Tong 01 01 22 113

Tai bang 3 cho thdy: Hién nay Nha truong
¢6: 01 gio su, 01 phd gido su, 22 tién sy, 113
thac sy. Bén canh do6 dang ctr 05 giang vién
dao tao nghién cuu sinh ¢ ngoai nudc, 02
nghién ctu sinh ¢ trong nudc, 04 thac sy &
ngoai nudc, 16 thac sy trong nudc. Day la
nguén nhan lyc quan trong chét luong cao
trong cong tac nghién ctru khoa hoc cua Nha
truong.

Vit lyc: Nha trudong da quan tam, dau tu co
s& vat chét, trang thiét bi phuc vu cho hoat
dong nghién ctru khoa hoc nhu: 01 nha thi
nghiém gido duc thé chat voi hé thong may,
trang thiét bi phuc vu cho nghién ciru da duoc
dau tu nhu: xe dap luc ké, may phén tich chiic
nang ho hip, may do tam hoat dong khép, kinh
hién vi phong 10 - 1500 lan, may sinh hoa ban
t dong, thiét bi nghién ctu thé luc khi van
dong. ..

Tai lyc: Kinh phi phuc vu cho hoat dong
nghién ctru khoa hoc budc dau da dugc quan
tAm, chu trong, dic biét nha trudng hd tro kinh
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phi cho t6 chirc cac Hoi nghi, Hoi théao khoa
hoc cua can bg, giang vién, sinh vién, kinh phi
cho cac Hoi dong danh gia ... Tuy nhién, kinh
phi chi cho NCKH cua can bd, giang vién can
dugc quan tam hon.

2. Nhiimg ton tai va nguyén nhan

Hoat dong NCKH, cong nghé cua Nha
truong trong 15 ndm qua co sy phét trién, dong
gop nhét dinh trong qué trinh phat trién dao tao,
tuy nhién con mot sO ton tai sau:

- Quan ly khoa hoc, cong nghé co ché van
hanh trong pham vi toan trudng con thap, chét
lugng NCKH trong Nha truong chua co
Chuyén bién manh. Tién do trién khai nghién
ciru cac d@ tai con tinh trang bi dong, ddi pho,
cham tién do, cong viéc dodn vao cudi ndm nén
anh huong khong nho dén chat luong cac cong
trinh nghién ctru.

- Sy phéi hop giita cac khoa chuyén mén
v6i Trung tim KHCN-Truyén thong va thu
vién; y thuc, trach nhiém ctia mdt sO can bo,
giang vién véi cong tac NCKH, tong két thuc
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tién chua cao nén da anh huong dén ké hoach
va chét luong cong tic NCKH.

- Khoa hoc, cong nghé va qua trinh dao tao
chua két hop chat ché vdi nhu cau thyc tién coa
x4 hoi hién nay, chua co su gin két giita giang
Vién, sinh vién véi NCKH, cong nghé. Nhiing
két qua nghién ctru va ing dung khoa hoc,
cong nghé con it dugc dua vao giang day, dao
tao.

- Co s& vat chét, nguén kinh phi cho khoa
hoc, cong nghé con thiéu thon.

- Chua c6 cong trinh NCKH nao mang tim
voc quéc té, tinh hidu qua cta céc cong trinh
trong nudc duge danh gia & mic thap, con 14
mot mang mo nhat, thiéu sinh khi, chua tuong
xung voi tén goi cling nhu cac hoat dong khac
cua Nha truong.

- C6 nhiéu giang vién c6 trinh d6 tién sy,
thac sy, giang vién chinh hoac tham gia gidng
day lau ndm tai Nha trudng, nhung hau nhu
khong c6 duge cong trinh nghién ciu nao
tuong xung hodc chua thyc hién dugc maot
cong trinh, bai bao nao.

- Trinh d§ cta cén b, giang vién khong
dong déu phan nao anh huong t6i hoat dong
nghién ctru khoa hoc ctia can b, giang vién.

Nhitng ton tai trén do cic nguyén nhan
chinh sau:

- Nhan thtrc ciia can bg, giang vién vé i tr,
vai tro cua hoat dong nghién ctru khoa hoc
trong nha trudng con han ché.

- Chua c6 dinh hudng chuong trinh, ké
hoach dai han phat trién khoa hoc, cong nghg.

- Chura ¢6 co ché chinh sach NCKH, cong
nghé thich hop dé thu hut can b, giang vién.

- Rat nhiéu giang vién trong Nha truong chi
biét thuc hién nhiém vu giang day, con nhi¢m
vu NCKH 14 mot cai gi d6 xa la, ngoai tim voi
va vuot qua kha nang cta ho.

3. D¢ xuiit cac giai phap

Vi céc thanh tuu dat duoc nhat dinh néu
trén trong 15 nim qua, tuy nhién nhimg két qua
NCKH, cong nghé van chua d4p ing duoc yéu

cau ngdy cang cao ctia sur nghiép doi méi cong
tac dao tao tai Nha truong trong giai doan hién
nay. Tai sao lai c6 nhimg han ché nhu vay?
Pay 14 vAn dé ma Ban Gidm hiéu, cac nha
quan 1y, nhimg ngudi tim huyét voi chuyén
mén ludn trin trd va quan tim. Dé ning cao
chét luong NCKH, cong nghé cua Nha trudng,
ching t6i xin dé xuat mot sb giai phap cu thé
nhu sau:

3.1. Nang cao nhan thurc cho can bg, giang
vién vé vai trd, tim quan trong ctia cong tic
NCKH, cong nghé ddi véi viée ning cao chat
luong dao tao ctia Nha truong dé mdi can bo,
giang vién thay duoc giang day va NCKH 1a
hai nhiém vy c¢6 mdi quan hé chit ché voi
nhau. Tur d6 timg cé nhan, tu giic, tich cuc
thuc hién tot nhiém vu NCKH, phét huy dugc
tinh sang tao va tiém ning cia tmg nguoi.

3.2. Hoan thién va ban hanh céc van ban quy
dinh cu thé vé cong tac NCKH, cong nghé dé
nang cao hiéu qua cong tac quan Iy nhu: xay
dung ké hoach NCKH chi tiét theo timg nam;
quy dinh vé viéc dang ky, t6 chtic nghiém thu
va trién khai thuc hién, cong tac téng hop béo
c40; cac biéu mau c6 lién quan. .. theo thuc té
cac don vi phong, khoa, trung tam .

3.3. T chirc tap hudn, bdi dudng cho can
bo, giang vién kién thirc vé 1y ludn NCKH, veé
phéan bién khoa hoc; d@)ng thoi c6 hudng dan
cu thé vé ndi dung nghién ctru theo cac hudng:
nghién ctru ting dung trong cong tac quan ly va
phuc vu cho qué trinh gidng day; nghién ctru
g dung tryc tiép clia qua trinh dao tao: muc
tiéu, chuong trinh, ndi dung va phuong phép
day hoc... nghién cru g dung - trién khai
trong céc hoat dong thuc té cia don vi.

3.4. Phat huy vai tro ctia cac khoa, bo mon,
phong, trung tam trong Nha truong viée thic
day cong tic NCKH, cong nghé. Cac phan
hoc, tin chi mén hoc can xay dung ké hoach
NCKH tién hanh don ddc, theo doi, danh gia,
cac cong trinh, giai phap, sang kién cua cac ca
nhéan. Pua ndi dung vé cong tac NCKH 1a mot
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ndi dung bat bude trong cac budi sinh hoat dinh
ky cua cac don vi.

35. C6 ché d6 khuyén khich, dai ngd hop
Iy; dau tu kinh phi thich dang cho hoat dong
NCKH cép co s& hang nim dé khuyén khich,
dong vién tinh tich cuc cua can bg, giang vién.
Két qua NCKH dugc danh gia 1a mot trong céc
tiéu chudn bt budc dé xép loai thi dua nim
hoc.

3.6. Timg budc cai tién chuong trinh dio tao
theo hudng gén v6i thuc tién, phuc vu thuc
tién, ning cao ning luc trién khai, thuc hanh
cho nguoi hoc. Poi méi quan 1y hoat dong
NCKH, cong nghé, d6i méi trong viée danh
gi4, nghiém thu cc dé tai khoa hoc hang nam.

3.7. Tao diéu kién cho can bo, giang vién,
sinh vién va hoc vién di tham quan hoc tap
thuc t& dé cap nhat kién thirc, nang cao hiéu
qua viéc tim kiém tham khao tai liéu, tich lity
kinh nghiém va kién thire thuce té van dung vao
cong tac NCKH mot cach hiéu qua.

3.8. T6 chirc Hoi nghi khoa hoc quéc té vao
nam 2020 ky ni¢ém 60 nam thanh 1ap Truong.

3.9. Tiép tuc ddi mai, khong ngimg nang
cao chat luong NCKH, cong nghé theo hudng
d6i m6i manh mé tur duy, ting cuong tong két
thuc tién; NCKH phai xuét phat tir yéu cau doi
hoi thyc tién, ting cuong dn chu, sang tao,
phat huy sang kién, kinh nghiém, khuyén khich
cac dé tai di vao nghién clru cac vin d& moi,
xdy dung va ban hanh quy ché dan chu trong
cong thc NCKH, nang cao pham chat va ning
luc chuyén moén cua doi ngii can bo, giang
vién, sinh vién va hoc vién.

3.10. Ting cudong moi quan hé hop tic phét
trién, bang viéc nang cao hiéu qua hop tac, mé
r6ng mang ludi déi tac trong nudc (vién Khoa
hoc TDTT, céac truong dai hoc); gén hop tac
dao tao voi cong tac NCKH vé viéc trién khai
cac chuong trinh, du 4n nghién ctru quic té,
dac biét véi cac nude Trung Quéc (Hoc vién
TDTT Bic Kinh, Hoc vién TDTT Thuong
Hai, Hoc vién TDTT Vi Han, Pai hoc TDTT
Van Nam, Cao dang TDTT Nam Ninh); Cong
hoa dan chu nhan dan Lao (B§ Giao duc Lao,
truong Cao dang Thé chat Lao) . ..

IV. KET LUAN

Két qua NCKH da danh gia thuc trang vé
khoa hoc, cong ngh¢ trong 15 nam qua, nhiing
uu diém nhu: NCKH, cong nghé di gop phan
hoach dinh ké hoach, thé ché trong qua trinh
phét trién va ning cao chét luong giang day
nganh GDTC, Thé thao trudng hoc co ban
huéng t6i muc dich gin véi cac truong phd
thong dap tmg nhu cau x4 hoi hién nay.

Tuy nhién con c6 nhiing ton tai nhu: Nhimg
két qua nghién ctru va tmg dung khoa hoc,
cong nghé con it dugc dua vao giang day va
dao tao gido vien GDTC. Déc biét ngf)n nhan
luc khoa hoc, cong nghé chét luong cao con rat
thiéu; co s& vat chit, nguén tai chinh cho khoa
hoc, cong nghé con rat thiéu thon; hé théng
quan 1y 0 chic cac don vi chuyén mén vé
khoa hoc, cong nghé chua du manh; mét bo
phan cén by giang vién chua néu cao y thuc
trdch nhiém ciling nhu nhéan thuc ding nhiém
vu cua NCKH, cong nghé.
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LUA CHON MQT SO BAI TAP NHAM PHAT TRIEN SUC BEN
TOC PO CHO NU'HQC SINH POI TUYEN CAU LONG
TRUONG THPT DPQI CAN, VINH TUONG, VINH PHUC

ThS. Mai Thi Ngoan - Truéng khoa CL-DC-BB-QV

Truong DH Su pham TDTT Ha Noi

/ Tém tit: Trong thi diu cau 16ng, huin luyén ning cao stc bén téc d6 cho VDV ¢6 anh hu(m)

will contribute to improve competitions.

dic biét t6i thanh tich thi dau. Do vay viéc lya chon va ng dung c6 hi€u qua céc bai tap phat trién
SBTD cho cho nit hoc sinh (HS) d6i tuyén cau 16ng Truong THPT Doi Can, Vinh Tudng, tinh
Vinh Phiic s& gop phan nang cao thanh tich thi d4u.

Tir khéa: Lua chon mot sd bai tap phat trién SBTD cho cho nir hoc sinh doi tuyén cau long
Truong THPT Doi Can, Vinh Tuong, tinh Vinh Phic.

Abstract: In badminton, training to improve the strength of the athlete has a special effect on
the performance. Therefore, the choice and effective application of speed development exercises
for female students badminton team Doi Can High School in Vinh Tuong, Vinh Phuc Province

Keywords: Select some speed development exercises for female badminton team students Doi
kCan High School, Vinh Tuong, Vinh Phuc Province

/

1. PAT VAN PE

St bén toe d6 1a mot yéu td riéng biét mang
tinh chat dic thi ciia mon thé thao cau 1ong, n6
14 co s& dé tiép thu va ndm vimg ky thuat cau
16ng mot cach linh hoat va sang tao trong thi
d4u. Tuy nhién trong cong tac giang day va
huan luyén thé lyc cho nit HS di tuyén cau
Iong Truong THPT Doi Cén, Vinh Tuong,
tinh Vinh Phuc hién nay viéc phat trién stic bén
tdc d6 con bi xem nhe, chua duoc sir dung
thuong xuyén... Do d6 dé nang cao thé huc va
thanh tich thi d4u cho nit HS doi tuyén cau long
Truong THPT D¢i Can thi viéc phat trién stic
bén toe dd cho cac em 13 hét ste can thiét.

* Muyc dich nghién ctru: Trén co s& nghién
ciu thuc trang cong tic hun luyén phat trién
SBTD ciia nit HS doi tuyén Cau long Trudng
THPT Doi Cén, dé tai tién hanh lya chon bai tap
phat trién SBTD cho nit HS doi tuyén Cau long

Truong THPT P6i Can nham gdp phan nang
cao hiéu qua cong tac GDTC trong nha truong.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

D¢ tai str dung cac phuong phép nghién ctu
sau: Phan tich va tong hop tai liéu, phong van,
quan sat su pham, kiém tra su pham, thuc
nghiém sur pham, toan hoc thong ké.

3.KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thue trang céng téc huzn hiyén siic bén
toc dé cho niv HS déi tuyén Cau long Truvng
THPT Pji Cén, Vinh Tuong, Vinh Phiic

3.1.1. Thiee trang chirong trinh hudn huyén
cho mit HS dgi tuyén Cau long Triong THPT
boi Cén,Vinh Tt wong, Vinh Phuc.

D¢ tai tién hanh diéu tra thyc trang cong viée
phan phéi thoi gian huan luyén qua 1 nim tap
luyén ctia nit HS doi tuyén cau long Truong
THPT Doi Can. Két qua dugc trinh bay tai
bang 3.1.
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Bang 3.1. Thoi gian hudn luyén cho ni hoc sinh dgi tuyén cau long
truong THPT Poi Can, Vinh Tuwong, Vinh Phuc trong 1 nam

TT Noi dung huan luyén 3 giéoTérr:m gian huan Iu_)lf?,r}é %)
1 Ky thuat 14 25%
2 | Chién thuat 13 23.22%
3 | Thé lyc chung va chuyén mén 17 30.35%
4 | Thidautap luyén 12 21.43%
Tong 56 100%

Qua bang 3.1 cho thdy, tong s6 gio huin luyén
trong 1 ndm 14 56 gido an, ndi dung huan luyén
14 dy du, thoi gian huén luyén danh cho cac
ndi dung duoc sap xép phan bd tuong ddi dong
déu vé cac mat: Ky thuat, chién thuat, thé luc
chung va chuyén mon va thi diu tp luyén.

Pé danh gia thuc trang phan phdi thoi gian
huén luyén SBTD cho ddi tuong nghién ctu,
trén co sO phén tich chuong trinh huin luyén
va phong van truc tiép cac gido vién, dé tai
tong hop két qua tai bang 3.2.

Bang 3.2. Thoi gian hudn luyén thé luc cho ni HS dgi tuyén cau long Truong THPT
Doi Can, Vinh Tuong, Vinh Phic

N £ n Thoi gian huan luyén
T Noi dung huan luyén S8 g0 4n g T};Ié (%)

1 | Stc nhanh 4 23.53
2 | Sirc manh 3 17.64
3 | Sirc bén chung 2 11,76
4 | Strc bén toc do 5 29.43
5 | Kha ning phdi hop van dong 3 17.64

Tong 17 100%

Qua bang 3.2 cho thdy: Thoi gian huén
luyén phan bo cho céc t6 chét sic nhanh, sirc
manh, sirc bén, khéo 1éo va kha nang phéi hop
van dong c6 ty 18 tuong ddi dong déu va hop
1y. Vén dé & déy 1 trong qua trinh huén luyén
cac t6 chat thé luc, trong d6 dic biét 14 stc bén
toc do thi phuong phap huén luyén, thoi gian
ciing nhu cac bai tip huan luyén duoc sir dung
nhu thé nao?

3.1.2. Thuc trang viéc sur dyng cdc bai tdp phdt
trién SBTP cuia niv HS ddi tuyén Cau long truong
THPT Béi Can, Vinh Tieong, Vinh Phiic.

Dé thay 1d vé thuc trang sir dung céc bai tap
phét trién SBTD cua déi tuong nghién ciru, dé
tai tién hanh quan sat mot s6 budi tap, tham
khao ké hoach, gido an hudn luyén cua cac
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gido vién, két qua cho thy: tong s6 cac bai tp
str dung phat trién thé luc 1a 58 bai, trong d6 c6

14 bai tap phat trién SBTD chiém ty 18 24,1%.
Céc bai tp sir dung phat trién SBTD thudc 3
nhom bai tap: Bai tap khong cau; bai tap ¢6
cau; bai tap thi dau. Két qua dugc trinh bay &
bang 3.3

Qua bang 3.3 nhan thay, trong cong tic huin
luyén cho déi twong nghién ciru con thiéu quan
tam st dung céc bai tap huan luyén phat tnen
SBTD, ty 1¢ bai tap phat trién SBTD trén tong
sO cac bai tap phat trién thé luc chuyén mon
con it chiém 24,1%, cac bai tap phat trién
SBTD duoc st dung trong huan luyén chua
nhiéu, bai tap chua phong phu va da dang, cac
bai tp duoc sir dung phan bd khong déu ¢ cac
nhom. Qua d6 c6 thé thiy, da sb cac bai tap
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khong cau va cé cau thi dugc sir dung, vigc sir
dung cac bai tap thi dAu it duoc sir dung trong
huén luyén SBTP cho dbi trong nghién ctru.
Bang 3.3. Thuc trang sur dung cdc bai tdp phat
trién SBTD cho nit HS dgi tuyén cau long
Trwong THPT Déi Cin, Vinh Tuong, Vinh phiic

A Y So lwon
77 | Bdithpphatrién | SLEHIE |,
stre bén toc do ¥ ¢
dung
Nhom bai tap phat
1 | trién SBTD khong 5 35.7
céu
Nhom bai tap phat
2 trién SBTD cb ciu ! 50
Nhoém bai tap thi
3 | ddu phat trién 2 14.3
SBTD
Téng 14 100

3.1.3. Thuc trang 16 chat sirc bén toc do ciia
nit hoc sinh dgi tuyén cau long Trieong THPT
Béi Can, Vinh Twong, Vinh Phiic.

3.1.3.1. Lua chon Test danh gia sic bén toc
do cho nit HS tuyén cau long Truong THPT
Déi Cén, Vinh Tuong, Vinh Phiic

Trén co s& tham khdo céc tai liéu chuyén
moén, dé tai dd thu thap dugc 6 test danh gia
SBTD cho VDV Cau long. Bé dam bao tinh
khach quan va phu hop voi dbi tuong nghién
ctru, d@ tai tién hanh phong van chuyén gia dé
Iya chon Test. Két qua phong van duoc trinh
bay ¢ bang 3.4

Bang 3.4. Két qua phong van lya chon Test danh gid SBTD cho nit HS doi tuyén
cau léng truong THPT Dgi Can (n=20)

Tan thanh Khéng tan thanh

TT Test n % n %

1 | Di chuyén tién 10i 14 lan (s) 19 95 1 5

2 | Di chuyen ngang san don 40 lan (s) 18 90 2 10

3 | Di chuyen danh cau tal 4 vi tri trén san 6 lan (s) 20 100 0 0

4 | Di chuyén nhit ddi cau 6 diém trén sin 5 lan (s) 18 90 2 10

5 | Bat nhay tai chd dap cau lién tuc 40 lan (s) 13 65 7 35

6 | Di chuyén Iui 3 budc bat nhay dap cau 20 lan (s) 20 100 0 0

Tir két qua ¢ bang 3.4, ching t6i lya chon
duoc 5 test danh gid stic bén téc dd cho nit hoc
sinh doi tuyén cau long Truong THPT Doi
Can, c6 ¥ kién tan thanh tir 90% tr¢ 1én. Dé
dam bao tinh khoa hoc khi dua cac Test vao
{mg dung, dé tai tién hanh tinh théng béo cta
test thong qua hé sd tuong quan cip gitra két
qua kiém tra ctia cac test voi thanh tich thi dau

ctia hoc sinh. Két qua dugc trinh bay tai bang
35.

Két qua bang 3.5 cho thy: Ca 5 test danh
gia déu c6 mdi twong quan manh véi thanh tich
thi d4u. Két qua thé hién 6 r dat tir 0,81 t6i 0,86
& ngudng xac suat P<0.05. Nhu vdy, ca 5 test
trén déu dam béo tinh théng béo sir dung cho
nit hoc sinh di tuyén cau 16ng THPT Doi Can.

Bang 3.5. Méi twong quan giira két qua kiém tra cac Test vdi thanh tich thi dau cua
nit hoc sinh ddi tuyén cau long THPT Dgi Can (n=12)

TT N§i dung Test H¢ S(: twong qu?)n
1 |Di chuyén tién lui 14 lan (s) 0,86 <0,05
2 | Di chuyén ngang sén don 40 lan (s) 0,81 <0,05
3 | Di chuyén d4nh cu tai 4 vi tri trén sin 6 l1an (s) 0,83 <0,05
4 | Di chuyén nhat dbi cau 6 diém trén san 5 1an (s) 0,81 <0,05
5 | Di chuyén lui 3 budc bat nhay dap cau 20 lan (s) 0,82 <0,05

Sau khi xéc dinh dugc tinh thong béo, dé tai tiép tuc xac dinh do tin ciy clia ching bang
phuong phap test 1ap lai. D tin cay dugc xac dinh bang h¢ so tuong quan cdp gilra 2 lan kiém tra

cia 5 test. Két qua tai bang 3.6.
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Bdng 3.6. Méi twong quan giira 2 lan kiém tra cac Test cua ni hoc sinh

dgi tuyén cau Iéng THPT Pgi Can (n=12)

K¢ét qua kiém tra
TT Noi dung Test Lénl Lén 2 r
(X£0) (Xx0)
1 |Di chuyén tién lui 14 lan (s) 79.26+4.62 | 79.21+458 | 0.81
2 | Di chuyén ngang san don 40 lan (s) 80.02+5.12 | 80.06+5.10 0.87
3 | Di chuyén dénh ciu tai 4 vi tri trén san 6 lan (s) 64.98+2.58 | 64.96+2.60 | 0.82
4 | Di chuyén nhit doi cau 6 diém trén san 5 lan (s) 88.12+4.68 | 88.14+4.70 | 0.83
5 |Di chuyén lui 3 buéc bat nhay dap cau 20 lan (s) 91.83+4.18 | 91.82+4.20 | 0.86

Qua bang 3.6 cho thiy: O ca 5 test danh gia
da lya chon va xac dinh tinh thong bao, két qua
kiém tra déu c6 méi twong quan manh giita 2
1&n kiém tra v6i rtinh = 0.81 dén 0.87 > 0.80 &
ngudng xac xuat P < 0.05. Vay ching dam bao
do tin cay va cho phép st dung cho nir hoc
sinh d6i tuyén cau 1ong THPT Ddi Can.

3.1.32. Xdy dung tiéu chudn danh gid
SBTP cho nit hoc sinh dgi tuyén Céau long
Trieong THPT Pgi Cn.

Phan loai tiéu chuan d4anh gia SBTD

Thong qua két qua kiém tra su pham, dé tai
tién hanh phan loai timg chi tiéu danh gia
SBTD thanh niam mirc theo quy tic 2 xich ma:
tdt, kha, trung binh, yéu, kém. Két qua tinh
toan dugc trinh bay thanh bang tiéu chuan
d4nh gi4 tong hop 6 chat SBTD cho nit hoc
sinh doi tuyén cau 16ng Truong THPT Doi

Can timg tiéu chuan kiém tra dugc thé hién &
bang 3.7.

Xac dinh chuan diém danh gia SBTD ni
hoc sinh doi tuyén cau 16ng truong THPT Doi
Can. Phan loai cac chi tiéu danh gia cho phép
danh gia timg chi tiéu cy thé, tuy nhién mdi chi
tiéu lai c6 don vi do lwong khac nhau

Do d6, dé danh gia tong hop ning luc
SBTD thi chua dam béo chinh xéc. Vi vay dé
tai sir dung cong thirc tinh diém theo thang do
C nham quy tat ca cac don vi do luong khac
nhau ra diém. Két qua tinh toan dugc trinh bay
o bang 3.8

Sau khi da quy duoc cac chi tiéu ra diém, dé
tai rat ra két qua phan loai diém tong hop danh
gia SBTD cho ddi tuong nghién ctru nhur bang
39

Bang 3.7. Phan logi tiéu chudn danh gid siwrc manh t6c dé cho nir HS
doi tuyén cau long THPT Doi Can

Phan loai
TT Test Tot Kha Trung Yéu Kém
binh
1 | Dichuyén tién i 14 1in (s) <70.02 | 70.02-74.65 | 74.64-83.88 | 83.89-88.50 | >88.50
2 | Di chuyén ngang san don 40 ln (s) <69.78 | 69.78-74.9 | 74.91-85.14 | 85.15-90.26 | >90.26
3 | Dichuyéndanhcautai4 vitritrénsan 6lan (s) | <59.82 | 59.82-62.40 | 62.41-67.56 | 67.57-70.14 | >70.14
4 | Dichuyénnhatddi chu 6 diémtrénsan 51an (s) | <78.76 | 78.76-83.43 | 83.44-92.8 | 92.81-97.48 | >97.48
5 | Di chuyén i 3 budc bat nhay dap cau 20 in (5) | <83.47 | 83.47-87.64 | 87.65-96.0 | 96.01-100.69 | >100.69
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8. Bang diém ddanh gid sirc manh toc dp cho nit HS dgi tuyén cau long THPT Déi Cin

TT

Test

Pieém

10 9

8 7

6 5

4

3 2

1

Di chuyen tién [0i 14 lan (s) 67.71 | 70.02

72.33 74.64

76.95 79.26

81.57

83.88 | 86.19

88.5

Di chuyen ngang san don 40 lan (s) 67.22 | 69.78

72.34 749

77.46 80.02

82.58

85.14 87.7

90.26

8 | Di chuyen dénh cu tai 4 vi tri trén san

614n (5) %858

59.82

61.11 62.4

63.69 64.98

66.27

67.56 68.85

70.14

4 | Di chuyén nhit doi cau 6 diém trén

sn 5 In (5) 042

78.76

811 83.44

85.78 88.12

90.46

92.8 95.14

97.48

5 | Di chuyén hii 3 budc bat nhay dép cau

201n (5) o3

83.47

85.56 87.65

89.74 91.83

93.92

96.01 98.1

110.19

Badng 3.9. Tiéu chudn déanh gid xép loai tong — Bdang 3.10. Thiee trang két qua xép loai

hop stec bén toc do cho nir

HS doi tuyén cau long truong THPT Di

Cdn, Vinh Twong, Vinh Phiic

X . Tong diem (Tong sO
T | Xeploai dicm daE ~ 50)
1 Tt >
2 Kha 35-45
3 Trung
binh 25- 34
4 Yéu 24 -15
5 Kém <15

3.1.3.3. Thuc trang suc ben toc do ciia doi
tuong nghién ciu

Dé tai tién hanh kiém tra SBTD trén 12 nit
hoc sinh doi tuyén Cau long Truong THPT
Doi Can. Sau do, ddi chiéu voi tiéu chuan danh
gia tong hop dé xéac dinh thyc trang SBTD clia
ddi tuong nghién ciru, két qua trinh bay tai
bang 3.10.

Qua két qua & bang 3.10 cho théy, ty 18 xép
loai SBTD ciia nit hoc sinh d6i tuyén Cau long
THPT Doi Can ¢ muc kha va t6t 1a khong cao:
Loai tt chiém 8,33%; loai kha chiém 33,33%;
loai trung binh chiém 33,33%; loai yéu chiém
16,68%; loai kém chiém 8,33%. Nhu vay co
thé n6i SBTD ctia nit hoc sinh ddi tuyén Cau
long THPT Doi Cén con thap chua dap tng
duoc muc tiéu dat ra.

3.2. Lya chon, ung dung va danh gia hiéu
qua bai tdp nham phdt trién SBTP cho nit hoc
sinh dgi tuyén cau long THPT Péi Can, Vinh
Twong, Vinh Phuc

3.2.1. Lya chon bai tgp

* Céc nguyén tic lua chon bai tap : Pé dam
bao tinh khach quan trong qué trinh nghién ctru
va lya chon dugc céc bai tdp phu hop voi doi

stee bén toc do cho nir hoc sinh

doi tuyén cau long trirong THPT Poi
Can, Vinh Tuong, Vinh Phuc (n=12

TT Xép loai Ket qua
n Ty 16 %
1 Tt 1 8,33
Kha 4 33,33
3 Trung binh | 4 33,33
4 Yéu 2 16,68
5 Kém 1 8,33

tuong nghién ctru. Qua tham khao céc tai li¢u
chuyén mon, dé tai xay dung 5 nguyén tic lya
chon bai tap nhur sau:

Nguyén tac 1: Cac bai tap duogc lya chon
phai c6 tinh dinh hudng phat trién stic bén toc
d6 cho nir hoc sinh d6i tuyén cau long THPT
Doi Can.

Nguyén tic 2: Cac bai tap phai phil hop véi
ddi tuong tap luyén (vé tm sinh Iy, trinh do,
diéu kién tap luyén).

Nguyén tic 3: Cac bai tap Iya chon phai
d4m béo d9 tin ciy va mang tinh thong bao can
thiét voi doi tuong nghién ctu.

Nguyén tic 4: Cac bai tap phai ¢6 tinh da
dang, tao himg thu tap luyén cho hoc sinh.

Nguyén tic 5: Cac bai tp phai co tinh tiép
can voi xu huong st dung cac bién phap va
phuong phap huan luyén SBTD trong huin
luyén cau 16ng hi¢n dai

* Lua chon bai tdp : Qua tham khao cac tai
liéu co lién quan, d& tai da tong hop duogc 25
bai tap phét trién SBTD cho ddi twong nghién
ctru. D8 tai tién hanh phong van céc chuyén gia
dé Iya chon bai. Két qua dugc trinh bay tai
bang 3.11
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Bdng 3.11. Két qua phong van lwa chon bai tdp phat trién sirc bén téc dg cho nir
hoc sinh déi tuyén cau 1ong Trirong THPT Poi Can (n=20)

e Téan thanh Khéng tan thanh
TT Bai tap n % n g %
Nhém bai tap khong cau

1 | Dichuyén tién lii doc sin 18 90 2 10

2 | Di chuyén ngang sin don 20 100 0 0

3 | Bat nhdy tai cho thyc hién dap cau lién tuc 12 60 8 40
4 | Dichuyén 1én lwéi bé nhé va liii vé cudi sin bit nhay dip ciu 17 85 3 15

5 | Di chuyén nhit déi ciu 6 diém trén sin 20 100 | © 0

6 | Dichuyén Il vé 2 géc cudi sin thue hién dong tic dip cau 17 85 3 15

7 | Di chuyén tam giac thyc hién dong tic danh ciu trén ludi 14 70 6 30

8 | Di chuyén lii 3 budc bat nhay dap cau 13 65 7 35

Nhém bai tap cé ciu
9 | Phéng cau lién tuc 18 60 12 40
10 | Dichuyén 4 géc bd nhé va dip ciu 20 100 0 0
11 | Di chuyén danh ciu trén ludi, i vé cudi sin bat nhay dap cu 19 95 1 5
12 | Dichuyén bt nhéy 2 géc ludi danh ciu trén luéi 20 100 0 0
13 | Di chuyén bt nhéy ngang sin bat ciu thudn tay va tréi tay 18 90 2 10
14 | Bat cau vao trai tay d6i phuong va di chuyén 1én lu6i danh cau 12 60 8 40
15 | Treo cau sat ludi va di chuyén 1én ludi danh cau trén ludi 13 65 7 35
16 | Di chuyén lui 2 géc cudi san bt nhay dip ciu 18 90 2 10
17 | Nhay dép cau lién tuc trong 1 phut 13 65 7 35
18 | Di chuyén lui danh ciu cao siu, Ién lwéi dit ciu 18 90 2 10
19 | Di chuyég 10i chém cau thang va chéo trén ludi két hop danh 1 - 9 45
cau cao siu
Nhém bai tap tro choi va thi dau

20 | Tro choi phin xa 20 100 0 0
21 | Thi d4u trong vach phat cau 12 60 8 40
22 | Thi diu don trong sin di 18 90 2 10
23 | Thi dau dbi 20 100 | 0 0
24 | Thi dau don 20 | 100 | 0 0
25 | Thi dau 30 diém 13 65 7 35

Tir két qué phdng van, ching t61 lya chon
duoc 15 bai tip c6 sy dong ¥ cao véi ty 16 tir
75% trd 1én dé phat trién sirc bén toc do cho nir
hoc sinh d¢i tuyén cau 16ng Truong THPT Doi
Can, bao gdm: Nhom cac bai tap khong cau: 5
bai tap; Nhom cac bai tap voi cau: 6 bai tap;
Nhém bai tap trd choi va thi du: 4 bai tap

3.2.2. Ung dung va danh gid hiéu qua mot
s6 bai tdp phat trién SBTD cho nit hoc sinh doi
tuyén cau long THPT Béi Cén, Vinh Tuong,
Vinh Phuc

Pé tai tién hanh thuc nghiém danh gia hiéu
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qua cua cac bai tap da lya chon trén déi tuong
nghién ctru. Trude thyc nghiém, ching toi tién
hanh kiém tra ban dau bang 5 test danh gia da
duoc lua chon & trén, dé so sanh gilta 2 nhom
ddi chimg va thuc nghiém. Két qua duoc trinh
bay ¢ bang 3.12

Qua két qua bang 3.12 cho thiy: Két qua
kiém tra ban dau trude thuc nghiém cua ca 2
nhém, véi 5 test danh gia déu co toin < tong O
ngudng xac suat P > 0.05. Nhu vay trinh d6
cua 2 nhom la twong duong nhau.
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Bang 3.12. Két qud ban dau cia 2 nhém doi chirng va thuc nghiém

TN (n=6) PC (n=6)
TT Test XS XS t p
1 |Di chuyén tién lui 14 lan (s) 79.18+4.43 | 7869+4.31 | 0598 | >0,05
2 |Di chuyen ngang san don 40 1an (s) 80.34+5.21 79.7445.22 1.108 >0,05
3 | Di chuyen danh cau ta1 4 vi tri trén san 6 lan(s) 64.61+2.54 | 64.83+2.61 0.512 >0,05
4 | Di chuyén nhit d6i cdu 6 diém trén sin 5 lan(s) | 88.35+4.42 | 87.91+4.73 0.769 >0,05
5 | Di chuyén lii 3 budc bat nhay dap cau 20 lan(s) | 91.44+4.37 | 91.33+4.19 0.84 | >0,05

Sau 6 tudn tap luyén ching t6i d3 tién hanh kiém tra trén ca 2 nhom, tir d6 ching t6i xem xét
danh gia hiéu qua tac dong ctia céc bai tap da lya chon trong qua trinh thuc nghiém. Két qua kiém

tra duoc trinh bay & bang 3.13.

Bang 3.13. Két qua kiém tra ciia 2 nhém sau 6 tuan thuc nghiém

- T TN (n=6) PC (n=6) ¢
et X+0 X+0 P
1 | Dichuyén tién I 14 lan (s) 73.92+3.18 | 76.4243.27 | 3.246 <0.05
2 | Di chuyén ngang san don 40 lan (s) 74.83+4.11 | 77.86+4.36 | 3.193 <0.05
3 | Dichuyén d4nh ciu tai 4 vi tri trén sn 6 lan(s) | 60.57+2.47 | 63.28+2.63 | 3.644 <0.05
4 | Di chuyén nhit doi ciu 6 diém trén sn 5 lan(s) | 81.28+3.24 | 85.71+3.37 | 3.348 <0.05
5 |Di chuyén 1ui 3 bud bt nhay dap cau20 lan(s) | 83.26+3.31 | 86.37+3.23 | 3.206 <0.05

Tur két qua bang 3.13 cho thay Sau thye nghiém voi ca 5 Test danh gia déu co tgn > thing O
ngudng xac xuét P < 0,05. Diéu nay cho thiy rang su khac biét ciia hai nhom da co y nghia vé mat
toan hoc thong ké. Dé khang dinh rd hon hiéu qua ciia cac bai tip da Iua chon cho ddi tuong
nghién ctru, chiing t6i tién hanh danh gia nhip do ting truéng ctia 2 nhom sau 6 tuan thyc nghiém.

Két qua trinh bay & bang 3.14.

Bang 3.14. Nhjp dé tang trirong cua 2 nhém sau 6 tugn thyc nghiém

TT . -2 Nhém TN (n=6 Nhom TN (n=6)
CAc test kiem tra < <
Ban dau Sau TN W Bandau | Sau TN W
. 2 A 1A 79.18 73.92 78.69 76.42
1 |Dichuyén tién lui 14 1an (s) +4.43 +318 6,87% +431 +3.97 2,92%
. 2 . X 80.34 74.83 10,84 79.74 77.86
2 | Di chuyén ngang san don 40 lan (s) +5 21 +411 % +592 +4.36 4,52%
Di chuyén danh cau tai 4 vi tri 64.61 60.57 . 64.83 63.28 .
3 | trén sin 6 Lan(s) 254 w47 | OB e 1263 | 242%
Di chuyén nhit d6i cau 6 diém 88.35 81.28 . 87.91 85.71 .
4 trén san 5 lan(s) +4.42 +3.24 8,33% +4.73 +3.37 2,53%
Di chuyén Itii 3 budc bat nhay dap 91.44 83.26 . 91.33 86.37 .
5 cau 20 1an(s) +4.37 +3.31 9:36% +4.19 +3.23 5:58%

Qua bing 3.14, cho thiy: Sau 6 tuan tap luyén thanh tich ¢ céc Test danh gia SBTD ctia ca 2
nhom déu co sy ting truong, tuy nhién sy tang trudng ¢ cac Test danh gia ciia nhom thye nghiém
tot hon han so véi nhom dbi chimg.

Sau khi két thuc qua trinh thyc nghiém, dé tii tién hanh so sanh két qua xép loai tong hop
SBTD giita nhom DC va TN. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.15.

Bing 3.15. So sanh két qud xép logi tong hop sikc bén toc dé ciia 2 nhém thiee nghiém va doi
chimg sau 6 tudn thuc nghiém

Xép loai Nhom doi twong nghién ciru Téng
Nhém TN (n=6) Nhém BC (n = 6)
Tét 4 (2.5) 1(2.5) 5
Kha 2(2.0) 2 (2.0) 4
Trung binh 0(1.5) 3(15) 3
Téng 6 6 12
So sanh ¥2iinn = 7.071 > 5205 = 5.991 v6i P < 0.05
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Tir két qua & bang 3.15 cho thiy, khi so sanh
két qua kiém tra danh gia SBTD giita nhém
BC va nhom TN c¢6 su khac biét 16 rét voi
Y2tinh = 7.995 > ¥ 2bang = 5.991 v6i P < 0.05.
Diéu d6 mdt 1an nira lai khang dinh rd hiéu qua
cta bai tap da lya chon moén tng dung huén
luyén phat trién SBTD cho nit hoc sinh doi
tuyén Cau long Truong THPT D6i Can, Vinh
Tuong, Vinh Phuc.

IV.KET LUAN

Pé tai da lua chon duoc 5 test va da xay
dung bang diém téng hop dénh gid trinh do
SBTD cho ddi tuong nghién ciru, dam bao do

tin cdy va tinh théng bao. Qua kiém tra danh
gid thuc trang SBTD cua nit hoc sinh doi tuyén
cau 1ong truong THPT Doi Can con thap.

Qua trinh nghién ctru, dé tai di lhwa chon
duoc 15 bai tap phat trién SBTD cho nit hoc
sinh doi tuyén cau long Truong THPT Doi
Can. Qua thoi gian 6 tuan thuc nghiém, dé tai
da xac dinh dugc hi€u qua 10 rét ctia cac bai tap
da lya chon tmg dung huan luyén phat trién
SBTD cho ddi tuong nghién ctru(tin >thing &
ngudng xac xuét P< 0.05).
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PHONG CHONG CHAN THUONG TRONG TAP LUYEN
VO THUAT CHO SINH VIEN TRUONG PAI HQC

SU PHAM THE DUC THE THAO HA NOI
(Dé tai doat giai nhat tai Hoi nghi sinh viéen NCKH toan quéc khoi TDTT, lan thir IX
nam 2017, do TS. Nguyén Duy Quyét huéng dan)

Pham Thi Thanh Huyén D11CL-K46
Truong PH Su pham TDTT Ha Noi

n()m tat: Chan thuong trong tap luyén va thi dau thé duc thé thao 1 van d& nhic nhdi duge h

quan tdm cua cic nha quan 1y, huan luyén vién va giang vién thé thao. Két qua nghién ciru danh
gi4 thyuc trang, tim hiéu nguyén nhan va dé xuat mot sé bién phap phong ngira chan thuong trong
tap luyén va thi d4u v3 thuat cua sinh vién Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi

Tir khoa: Chin thuong, vo thuat, sinh vién, Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi

Abstract: Injuries in physical training and sports are a painful problem is of great interest to
managers, coaches and athletic trainers. The Results of the study to assess the status quo, find out
causes and propose some measures to prevent injuries in training and martial arts competition of
Hannoi University of Physical Education and Sport’s Students.

Keywords: injury, martial arts, students, Hannoi University of Physical Education and Sport

I. PAT VANDE

Tap luyén thé dyc thé thao mang lai loi ich
to 16n trong viéc nang cao suc khoe, phong
chdng bénh tat cho moi ngudi. Tuy nhién ciing
vai tap luyén 13 nguy co chin thuong trong tap
luyén va thi dau

V6 thuat 1a mén thé thao vira dé rén luyén
than thé, sic khoe, vira dé ty vé, hay ding
trong huan luyén quan sy. C6 nhiéu mén vo
khac nhau nhung Taekwondo 12 mon vd cta
ngudi Triéu Tién va nay di trd thanh mot mon
thé thao qudc té. Nét dic trung chinh ctia mon
Tackwondo 14 thi ddu dbi khang véi viéc tu do
stt dung tay khong va chin dé loai trir dbi
phuong.

Taekwondo dugc coi nhu mt mon vo thuat
thé thao vi n6 khong chi c6 tinh nghé¢ thuat dé
tir vé ma con ¢6 sy hap dan cho nhimg nguoi
tap badi tinh hoa my trong cac dong tac tay hoac
chan. Thi d4u déi khang 1a sy tiép xtic manh vé
thé chat, mi don tAn cong ciia dbi phuong déu
co thé gdy cho van dong vién nhimg chén
thuong khong ngo toi.

Qua thuc tién hoc tap va nghién cuu tai
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi cho
thdy, trong tap luyén va thi d4u Tackwondo
cta sinh vién thuong xay ra cac chan thuong
anh hudng ca vé thé cht 14n tinh than cho céc
ban sinh vién. Chinh vi vdy, ching em lya
chon nghién ctu @& tai: Phong chong chan
thuong trong tap luyén vo thuét cho sinh vién
truong Dai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha
Noi (dan chitng mon Taekwondo)

Muc dich nghién ctru

Luén giai nhimg van d& 1y luan va thuc tién
van dé nghién ctru dong thoi tim hiéu nguyén
nhan @& tai d& xudt mot sd bién phap kha thi,
pht hop dé phong chdng chan thuong trong
tap luyén va thi ¢du mén Taekwondo cho sinh
vién Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé
thao Ha Noi

Nhiém vu nghién ciru:

Dé giai quyét myc dich nghién ctru néu trén,
d@ tai x4c dinh 3 nhiém vu:

Mot 14, danh gia thyc trang chin thuong
thudng gap trong tap luyén va thi dau vo thuat
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cta sinh vién Truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi (dan chimg mén Tackwondo).

Hai 13, d& xuét bién phap phong ngira chin
thuong trong tap luyén vo thuat ctia sinh vién
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

Ba 13, ung dung va danh gia hiéu qua cac
bién phap phong chdng chén thuong trong tap
luyén vo thuat cho sinh vién Truong Pai hoc
Su pham TDTT Ha N6i

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé tai sir dung cac phuong phap nghién ctru
khoa hoc sau day: phuong phap phan tich va
tong hop tai lidu, phuong phap phong vén,

phuong phap quan sat su pham, phuong phap
thue nghiém su pham, phuong phdp toan hoc
thong keé.

1. KET QUA NGHIEN CUU

1. Panh gia thyc trang chan thuong thudng
gap trong tap luyén va thi d4u v3 thuit cia sinh
vién Truong DPai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

Dé danh gi4 thyc trang chan thuong thuong
gap trong tap luyén va thi ddu v thuat ctia sinh
vién Truong Dai hoc Su pham TDTT Ha N&i,
d& tai tién hanh phong van céc giang vién, huin
luyén vién. Két qua duoc trinh bay tai bang 3.1

Bang 1. Két qua phéng vén vé cac bd phin co' thé thuong hay bi chan thwong
trong tap luyén va thi dau v6 thuat

TT Cic bp phan co thé S0 ngubi Ty 1¢ chan
dong y thwong
1 | Khép gbi 23 76.7
2 | Khép co chan 5 73.3
3 | Khép vai 21 700
4 | Khép khuyu 5 167
5 | Khép cd tay 13 43.3
6 | Khop ngdn tay 3 100
7 | Céc chin thuong khac 10 333

Két qua tai bang 3.1 cho thdy trong tip
luyén va thi ddu vo thuat (dan chimg mon vo
Taekwondo) ¢6 nhiéu bd phan co thé thuong
xay ra chan thuong trong d6 co 7 bd phan
thudng xdy ra cac chan thuong nhit d6 1a chan
thuong khdp gdi (76,7%), Chan thuong khép
c6 chan (73,3%), chin thuong khép vai

(70%)... Nhu vay co thé thdy rang trong tap
luyén va thi diu Tackwondo thudng xay ra cac
chan thuong.

Pé thay 16 hon thuc trang chan thuong clia
sinh vién Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi. Két qua dugc trinh bay tai bang 2.

Béng 2. Két qua diéu tra thye trang chin thwong thuong gip trong tap luyén va thi

dau v6 thuit ciia sinh vién Truong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Noi

Mikc d9 | Chan thwong Chin thwong Chin thwong Téng s6
Thong tin nhe trung binh ning
S6 lwong 56 24 6 86
Ty 1€ % 65,12 27,90 6,9 100

Két qua khao st sb sinh vién b chan thuong
trong tap luyén va thi ddu v thuat cho thay
trong qua trinh tip luyén va thi ddu vo thuét
cua sinh vién Truong Pai hoc Su pham TDTT

40

Ha Noi ¢6 86 luot sinh vién bj chin thuong
theo cadc muc tir nang dén nhe. Pic biét ty 1€
sinh vién bi chén thuong ning kha cao (6.9%),
s sinh vién bi chan thuong nhe (65.12%) con
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lai chan thuong ¢ muc trung binh. Nhur vy, ¢o
thé thdy rang ty 1 sinh vién bi chan thuong
trong tap luyén va thi ddu v5 thudt v6i 1 nam
hoc kha cao.

2. Nguyén nhén chin thwong trong tip
luyén v6 thuat cia sinh vién Truwong Dai
hoc Sw pham TDTT Ha Noi

Tir két qua danh gid thue trang, dé tai tién
hanh tim hiéu nguyén nhin din dén chén

thuong trong tap luyén va thi ddu vo thuat ciia
sinh vién truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi.

Pé tim hiéu nguyén nhan din dén chén
thuong trong tap luyén vo thuat, d& tai tién
hanh khao sat chuyén gia, giang vién, huin
luyén vién giang day vo thudt. Két qua duogc
trinh bay tai bang 3

Bang 3. Nguyén nhan dan dén chén thirong trong tdp huyén vo thudt
cua sinh vién Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi

TT Nguyén nhan S0 Tyie
lwgng %
1 | So sai sot trong thuc hién ky thuit dong tac 30 18,07
2 | Do trang thai mét moi qua stc anh hudng dén thuc hién dong tac 25 15,06
3 | Chuén bj van dong chua day du 40 24,10
4 | Trang thiét bi hd trg khong dam bao 14 8,43
5 | Chan thuong chwa hoi phuc di tham gia tap luyén 22 13,25
6 | Do trang thai than kinh qua cing thang 20 12,05
7 | Do thé chat kém 1,81
8 | Do anh hudng thoi tiét 0,60
9 | Chua nam vitng khai niém dong tac 3,01
10 | Dung lyc khong phu hop 3,61
Téng hop 166 100

Tir két qua tai bang cho thy c6 chén thuong
trong tap luyén va thi ddu vo thuat cta sinh
vién truong Pai hoc Su pham TDTT Ha No6i
co céc nguyén nhan thudc vé chi quan nhu:
chuan bi van dong chua day du, do thé chét
kém, chua niam vimg ky thuat dong tic, dung
luc khong phu hop, do trang thai mét moéi qua
strc anh hudng dén thuc hién dong tac va do sai
sot trong k¥ thuat dong tac va cd nguyén nhan
khach quan nhu: trang thiét bi hd trg khong
dam bao, do anh hudng thoi tiét... trong do cac
nguyén nhan chii quan chiém ty 1& cao nhur: Sai
sot trong thuc hién k¥ thuat dong tac (18,07%),
do trang thai mét moi (15,06%), chan thuong
chua hoi phuc di tham gia tip luyén
(13,25%)...

3. Ung dung va danh gia hiéu qua cac
bién phap phong chong chan thuong trong
tap luyén vo thuit cho sinh vién Truong Dai
hoc Suw pham TDTT Ha Noi

3.1. Pé xuit bign phdp

Tir co s6 1y luan, thyc tién va nguyén nhan
dan dén chén thuong trong tp luyén vo thuat
cta sinh vién Truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi, dé tai dé xuat mot sb bién phap phong
chdng chén thuong, gdm céc bién phap sau:

«  Chuén bi tdt sn béi, dung cu trong tip
luyén

«  Pam bao khoi dong dung quy trinh vé
thoi gian, khdi luong

«  Tap luyén nang cao thé luc chuyén mon
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«  Ting cudng cong tac kiém tra, gidm sét
trong tap luyén

«  Thuc hién tt giai doan xoa bop, hoi
phuc sau van dong

«  Ting cuong trang bi trang thiét bi bao ho

Dé dam béo tinh khach quan va do tin ciy
cia cac bién phap dé xudt, dé tai tién hanh
phéng van 30 chuyén gia, giang vién, huin
luyén vién vo thuat dé lua chon bién phap. Két
qua duoc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Két qua phéng vén cac bién phap phong ngira chin thuong trong tip luyén
va thi d4u v thuat cho sinh vién truomg Pai hoc Sw pham TDTT Ha Ni (n = 30)

TT Nguyén nhan SO lwong | Ty 1§ %
1 | Chuén bij tot san bai, dung cu trong tap luyén 28 93.33
2 | Pam bao khoi dong ding quy trinh vé thoi gian, khoi lugng 25 83.33
3 | Tap luyén nang cao thé lyc chuyén mon 26 86.67
4 | Tang cudng cong tac kiém tra, giam sat trong tap luyén 26 86.67
5 | Thuyc hién t6t giai doan xoa bop, hoi phuc sau van dong 28 93.33
6 | Tang cuong trang bi trang thiét bi bao ho 25 83.33

Két qué tai bang cho thiy c4 6 bién phap ma
dé tai dé xuét dugc cac chuyén gia, giang vién
danh gia can thiét va phtt hop 4p dung trong tap
luyén va thi d4u vo thuat cho sinh vién.

3.2 Ung dung va dinh gid hiéu qud cic
bign phdp phong ngira chin thuong trong
tdp luyén vo thudt cho sinh vién Truong Dai

Sau khi @& xuét duoc cac bién phap dua trén
cac nguyén nhan dan dén chan thuong trong
tap luyén vo thudt ciia sinh vién Truong Dai
hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha Nbi, dé tai
tién hanh ap dung céc bién phap trén ddi tuong
sinh vién tap luyén vo thuat Truong Pai hoc
Su pham TDTT Ha Noi. Két qua dugc trinh

hoc Swpham TDTT Ha N¢ji bay tai so dd 1.
So sanh két qua trwéc va sau thue
nghiém

60
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20 B Trwoc TN

0 ® Sau TN
Chédn Chén Chan
thwong thwong thwong

nhe B nang

So do 1. So sanh ty 1€ chan thuong trude va sau thuc nghiém

Két qua tai so do 1 cho thiy ty 1¢ chin
thuong cua sinh vién truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi trong tap luyén va thi ddu vo
thuat da giam dang ké vé6i tinh > bang &
ngudng xac suét p < 0,05. Diéu d6 chimg t6
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cac bién phap ma dé tai nghién ciru dé xuét da
¢6 tac dung lam giam chan thuong trong tap
luyén v thuét cho sinh vién truong Dai hoc Su
pham TDTT Ha Noi.
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IV. KET LUAN

Qua nghién ciru vé thuc trang chin
thuong trong tap luyén va thi dau cia sinh
vién tap luyén mon Vo thuat (dan chung
mon Taekwondo) cua sinh vién Truong
DHSP TDTT Ha Noi chung t6i di dén mot
s6 két luan sau: Trong tap luyén va thi ddu
mon vo thuat cia sinh vién truong DHSP
TDTT Ha Néi, thyc trang chan thuong
cho thiy: chin thwong thuong gip nhiéu
nhét 12 & khép gbi va khép cd chan va dic
biét chin thuwong khop gbi 1a mic nhiéu
nhat.

Pé tai da xac dinh duoc cic nguyén
nhan chinh gy ra chin thuong trong tip
luyén va thi ddu mon V5 thuét cu thé 1a:

+ Do khéi dong khong diung quy dinh

+ Do san bai dung cu chua dam bao

+ Do thé luc con kém, mét moi qua tai
trong tap luyén va thi diu

+ Do hanh vi khong dung quy dinh cua
nguoi tap...

Tu céc nguyén nhan chu quan va khach
quan, dé tai da tim ra dugc mot sd bién
phap phong chéng chén thuong thuong
xay ra trong tap luyén VO thuat cho sinh
vién Truong DPHSP TDTT Ha Noi d6 la:

+ Khéi dong dung quy dinh (chu y ép
déo cac co va khdp)

+ Chuén bj tt san bai dung cu

+ Tang cudng gido duc ¥ thirc to chirc
trong tap luyén cho sinh vién

+ Tang cudng luyén tap cac to chit thé
thao

+ Thuc hién tot giai doan xoa bop hoi
phuc sau tap luyén

Két qua thyc nghiém cac bién phap ma
dé tai nghién ctu dé xuét cho thdy: sau
thuc nghiém ty 18 chan thuong cua sinh
vién truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi trong tap luyén va thi dau vo thuat da
giam dang ké véi tinh y%in > YZbing O
ngudng xac suat p<0,05. Hay néi cach
khéc, cac bién phap ma dé tai nghién ctru
dé xuat di c6 tac dung lam giam chan
thuong trong tap luyén vo thuidt cho sinh
vién truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi.
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NGHIEN CUU MQT SO BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA
QUAl\{ LY QIAO DU‘C SINH VIEN THONG QUA MO H!NH TU
QUAN CUA TRUONG DPAI HOC SU PHAM TDTT HA NOI
(Bé tai doat gidi nhat tai Hoi nghi sinh vien NCKH toan quéc khoi TDTT
lan thir X ndm 2018, do TS. Nguyén Duy Quyét hiréng din)
Vin Thi Nga, PKA - K47; Bui Thi Minh Tién, PC- K47
Truong Dai hoc Su pham TDTT Ha Ngi

/ Tém tit: M6 hinh tu quan 1a mé hinh quan 1y gido duc sinh vién théng qua hoat dong ctia cac doi n(f)i\
vu - an ninh cua sinh vién trong nha trueong. Bai viét tap trung danh gia thyc trang cong tac quan ly giao
duc sinh vién, tir 46 lya chon mot s6 bién phéap nham nang cao hiéu qua quan ly gido duc sinh vién thong

thao.

qua mo hinh tu quan cia truong Pai hoc Su pham thé duc thé thao Ha Noi. i i
T khéa: Bi¢n phép, mo hinh tur quan, két qua rén luyén, sinh vién, dai hoc Su pham thé duc thé

Abstract: Self-management model is the model of student education management through the
activities of the internal teams - the security of students in the university. he paper focuses on assessing
the status of student education management, thus selecting a number of solutions to improve the
effectiveness of the self-management model for Hanoi University of Physical Education and Sport .
k Keywords: Solution, Self-managed model, Student, University of Physical Education and Sport. /

I. PAT VAN PE

Cong tac quan ly giao duc sinh vién la
mdt mat quan trong trong qua trinh thuc
hién nhiém vu giao duc va dao tao cta cac
nha truong. Quan ly, gido duc tbt & tao
diéu kién thuan loi cho qua trinh trang bi
kién thirc, k§ nang chuyén mon, dong thoi
con tao ra mdi trudng tot cho viéc rén
luyén pham chat dao dirc, nhan cach, tac
phong va 16i sdng su pham cho sinh vién.
Cong tadc quan ly gido duc sinh vién
truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
lubn dugc céc cap lanh dao nha truong
quan tdm véi sy phdi hop cia cac don vi
chirc ning va cac to chirc doan thé trong
nha truong. Trong nhiing nam qua, hoat
dong quan ly gido duc sinh vién dugc nha
truong trién khai theo mé hinh tu quan véi
su chi dao cua cac don vi chirc ning gdom
phong Céng tac sinh vién, Ban chi nhiém
sinh vién va Poan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh. M6 hinh nay buéc dau da
dem lai nhitng hiéu qua nhat dinh trong
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cbng tac quan ly gido duc sinh vién. Tuy
nhién, trong thuc tién trién khai, cong tac
phéi hop, t6 chirc thyc hién giita cac don
vi va b0 phan lién quan trong mé hinh tu
quan di boc 10 mot sé han ché nhat dinh,
co ché hoat dong ciia md hinh chua thé
hién 18 vu viét, din dén hiéu qua quan ly
gido duc sinh vién chua cao (thé hién qua
hiéu qua hoc tdp va rén luyén cua sinh
vién). Chinh vi vay, viéc tim ra cac bién
phép phu hop nhim nang cao hon nita
hiéu qua cua cac mé hinh tu quan gop
phan nang cao chat luong cbng tac quan
ly, gido duc sinh vién Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi 1a van buc thiét, can
duoc quan tam.

Xuat phat tir nhitng ly do néu trén,
ching tdi nghién ciru dé tai: “Nghién ciru
mat s bién phap nham nang cao hiéu qua
quan ly gido duc sinh vién thong qua mé
hinh tuy quan cua Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi”.




THONG TIN NGHIEN CUU KHOA HQC

Il. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé tai sir dung cac phuong phap nghién
ctru sau: phuong phap phén tich va tong
hop tai liéu, phuong phap phong van,
phuong phép quan sat su pham, phuong
phép thuc nghi¢ém su pham, phuong phap
toan hoc théng ké.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

1. Thue trang cong tac td chicc quan
ly gido duc cia sinh vién thong qua mo
hinh tw quan tai Truwong Dai hoc Sw
pham TDTT Ha Ngi.

1.1. Khdi qudt vé mé hinh tw quan ciia
sinh vién trong cong tdc qudn ly gido duc
sinh vién

Vi dac thu trén 90% sinh vién noi tra,
cong tac quan 1y hoat dong hoc tap va reén
luyén cua sinh vién dugc nha truong thuc
hién theo Thong tu 27/TT-BGDDT ngay
27/06/2011 cia Bd Gigo duc va Pao tao vé
viéc ban hanh Quy ché cong tac hoc sinh
sinh vién ndi tra tai cadc co sO& gido duc
thudc hé théng gido duc qudc dan, va thuc
hién theo Thong tu sé 04/TT-BGDDT
ngay 28/02/2014 ctia Bo Giao duc va Pao
tao vé viéc ban hanh quy dinh quan 1y hoat
dong gido duc k¥ nang séng va hoat dong
gido duc ngoai gio chinh khoa.

M6 hinh ty quan cta sinh vién Trudong
Pai hoc Su pham TDTT Ha N§i dugc
hoat dong dudi su chi dao truc tiép cua
phong coéng tac sinh vién, cung véi sy
phéi hop chi dao cia Poan thanh nién
cong san HO Chi Minh va Ban chii nhiém
sinh vién. Noi dung cong tac t6 churc,
quan ly hoat dong hoc tap va rén luyén
cua sinh vién bao gdm theo ddi, danh gia
y thuc hoc tap, rén luyén cua sinh vién;
phan loai, xép loai diém rén luyén cua
sinh vién; khen thuong, ky luat sinh vién;
td chtrc trién khai coéng tic gido duc tu
tudng chinh tri, dao dirc, 16i sdng cho sinh
vién; t6 chtrc cho sinh vién tham gia céac
hoat dong van hod, van nghé va céc hoat
dong ngoai gio 1én 16p khac...

Tai Truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi, cong tdc quan ly hoat dong hoc
tap va rén luyén cua sinh vién dugc thuc
hién véi su phéi hop gitra cac don vi chuc
nang thong qua mo hinh ty quan cia sinh
vién. Hang nam, phong céng tac sinh vién
tham muu cho Ban Gidm hi¢u nha truong
ban hanh Quyét dinh thanh 1ap cac doi tu
quan bao gdém: d6i Noi vy, doi Thé duc
sang, d6i An ninh xung kich, d6i Co do,
doi V€ sinh méi truong véi mo hinh (so
dd 3.1) v&i céc chure ndng, nhiém vu sau:

PHONG CONG TAC

DPOAN TNCS | SINH VIEN _ | BAN CHU NHIEM
HO CHI MINH ! ! SINH VIEN
__________ »4_ —_——— e e ———
v v v v
boi -
an Poi ]?h"él Doi Poi
ninh noi duc co vé
xung vu séh do sinh
kich 9

So d6 3.1. Mé hinh t6 chire, quan Iy doi tir quan SV trwong DPHSP TDTT Ha Néi

Doi An ninh xung kich: Pam bao an
ninh trong khu ngi trd, tryc an ninh hang

ngdy, phdi hop voi to bao vé dam nhiém
tudn tra an ninh trong khu vuc truong.
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Doi Ngi vu: Pam bao quy dinh gio gidc
sinh hoat trong phong ¢ (gid hoc tap, gio
ngi, sip xép phong &, gip chin man...).

Doi Thé duc sing: Pam bao ndi quy
thé duc sang cho cta sinh vién toan
truong, don ddc, nhic nhé sinh vién day
thé duc sang.

Doi Co do: Pam bao tic phong su
pham cua sinh vién khi tham gia hoc tap
(thyc hién ndi quy 1én xudng 16p, trang
phuc, deo thé sinh vién khi 1én 16p...).

Doi Vé sinh: Pam bao cong tac v€ sinh
moi trudong trong khuan vién truong, thuc
hién su chi dao ctia phong Cong tac sinh
vién nhic nhd, ddc thic cong tac vé sinh
trong khuon vién nha truong.

1.2. Két qua ddnh gid vé ngi dung va
co' ché hoat dpng ciia mé hinh tw quén
sinh vién

Dé tai tién hanh khao sat danh gia vé
noi dung va co ché hoat dong ctia mo6 hinh
tu quan sinh vién thdng qua cac ndi dung
va thang diém 5 (Rét t6t: 5 diém; Tot: 4
diém; Kha: 3 diém; Trung binh: 2 diém;
Yéu: 1 diém; Kém: 0 diém). Ddi tuong
khao sat, danh gia 1a cac can bg quan ly
(gém can bo, giang vién, Ban chip hanh
Poan Thanh nién, Ban chu nhiém sinh
vién), cac sinh vién thudc cac doi ty quan.
Két qua thu dugc & bang 1 cho thiy:

Bdng 1. Két qua danh gia hiéu qua hoat dong cua doi ty quadn

Piém danh gia trung binh

TT Néi dung danh gia Can b quén ly Déi tuw quéan
(n=10) (n =65)

1 S6 luong, chét lugng thanh vién doi tu quan 4.40 4.20

2 Cbng tac thong tin, tuyén truyén 3.50 3.30

3 Trang thiét bi dung cu phuc vu cong viéc 2.60 2.50

4 Ché d6 dai ngod, khen thuong, ky luat 2.40 2.60

5 Cong tac phdi hop xir Iy vi pham 3.10 3.40

6 Ché d6 hop giao ban tuan, thang, quy 2.50 2.70

7 Chat luong cac hoat dong kiém tra, giam sat 2.20 2.10

Két qua cia bang 1 cho thiy: Viéc
tuyén chon sinh vién vao cac doi ty quan
do phong Cong tac sinh vién tham muu la
dam bao vé sb luong va chat luong, tuy
nhién cac co ché hoat dong (nhu ché do
dai ngod, co ché hop giao ban trao do6i
thong tin va xur 1y thong tin, trang thiét bi
dung cu duogc trang bi phuc vu cong tac
cua cac doi tu quan) con nhiéu han ché
nhét dinh, hau hét cac y kién danh gia déu
thong nhit & muc trung binh. Didu do
phan nao anh huong dén chit luong céc
cong tac kiém tra, giam sat ctia doi tu
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quén; cong tac phdi hop xir Iy cac vi pham
ndi quy, quy ché ddi véi cac sinh vién
(cac ¥ kién danh gia théng nhat & mirc
trung binh dén mac khé: tir 2.10 diém dén
3.40 diém).

1.3. Thuc trang vé ¥ thive va két qud
réen luyén cua sinh vién

Thong qua mo hinh ty quan hoat dong
hoc tap va rén luyén cda sinh vién nha
truong trong nhirng nam qua da dat dugc
mét s6 thanh tyu nhu: khong c6 sinh vién
nghién ma tuy, thai do y thirc hoc tap va
rén luyén cda sinh vién dugc nang cao gop
phan nang cao hiéu qua cong tic quan ly
giao duc sinh vién cta nha truong, tao cho



THONG TIN NGHIEN CUU KHOA HQC

sinh vién né nép tac phong su pham. Tuy
nhién, thuc té qua khdo sat hién nay hoat
dong hoc tap va rén luyén cua sinh vién
boc 10 mot sb han ché anh huong to1 hoat
dong hoc tap va rén luyén cua sinh vién
nhu:

- V& ¥ thtrc rén luyén: Két qua khao sat
sO lugng sinh vién vi pham noi quy, quy
ché cta nha truong duogc trinh bay tai
bang 2.

Bdng 2. Thue trang sé lwot sinh vién vi pham ndi quy nam 2016

TT Noi dung S6 lwot sinh vién vi pham ndi quy
1 | B6 gio hoc 3672
2 | Vi pham vé trang phuc, deo thé 870
3 | Bi hoc mudn 832
4 | Vi pham quy dinh vé ndi vu 1217
5 | Thé duc sang, v¢ sinh 1320

Két qua tai bang 2 cho thay, s sinh
vién bd gio hoc khong 1y do nam 2016 1a
3672 luot; vi pham ndi quy trang phuc,
deo thé khi Ién 16p 870 lugt sinh vién; di
hoc mudn 832 luot, thé duc sang - v¢€ sinh
cong cong, vi pham tic phong su pham
1320 luot co thé thay day 1a con sé dang
béo dong vé y thuc tham gia hoc tip va
reén luyén.

- Két qua danh gia diém rén luyén cia

sinh vién (bang 3.3): Viéc danh gia ren
luyén cua sinh vién dugc to chic thuong
xuyén, lién tuc theo Quy ché danh gia diém
rén luyén dugc ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 428/QD-DHSPTDTTHN ngay 08
thAing 11 nam 2016 cua Hi¢u truong
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi.
Céc ndi dung va cac mat cua hai don vi
quéan 1y, t6 chirc tryc tiép sinh vién 1a Ban
Chu nhiém sinh vién va Poan Thanh nién.

Bdng 3. Panh gid xép loai két qua rén luyén ciia sinh vién.

Nim - , Két qua xép loai (%) ’
Xuat sac Tot Kha Trung binh Yeéu, kém
2015 10.13 29.31 36.14 24.43 0.00
2016 11.47 41.22 32.56 14.75 0.00

(Nguén bdo cdo P.CTSV Truong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Ngi)

Tir két qua tai bang 3 cho thiy két qua
danh gi4 diém rén luyén cua sinh vién kha
tt voi ty 1€ sinh vién dugc danh gia Xuét
sdc va tot chiém da s, van con sinh vién
dugc danh gia & muc trung binh chiém ty
1& tir 14.75% dén 24.43%.

- Viéc chap hanh Diéu 1¢ Poan: cong
tac danh gia sinh vién thong qua viéc danh
gi4 chat lugng Poan vién cin cir vao Didu

16 Poan va Huéng din s6 57
HD/TWDTN, ngay 12 thang 5 ndm 2011
cia Trung wong Poan Thanh nién Cong
san H5 Chi Minh vé& d4nh gia chét luong
t6 chirc co s¢ doan va doan vién.

Xép loai chit lugng: Chat luong doan
vién duoc xép thanh 4 mirc: Poan vién
xuit sic, Poan vién kha, Poan vién trung
binh, Poan vién vyéu (bang 3.4).
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Bang 4. Két qua danh gid xép loai doan vién thanh nién

Nim - Két qua xép loai (%) ]
Xuat siac Kha Trung binh Yéu
2015 53.23 45.18 1.59 0.00
2016 52.11 44.21 3.68 0.00

(Nguon bdo cdo Poan Thanh nién Trwong PHSP TDTT Ha Noi)

Tir két qua tai bang 4 cho thdy chét
luong doan vién phan loai theo biéu 1¢
Poan va huéng dan ciia Trung wong Poan
d6i voi doan vién sinh vién Trudng Pai
hoc Su pham TDTT Ha Noi 1a khé tdt, véi
ty 1¢ sinh vién dat loai xut sic va kha
chiém da s6, s6 doan vién xép loai yéu
khong co6, chung to doan vién sinh vién
chap hanh t6t ndi quy, quy dinh va Diéu 1&
Doan.

Toém lai: Mac du mé hinh tu quan cua
sinh vién hoat dong budc dau da dem lai
mot sé hiéu qua nhit dinh trong cong tac
quan 1y gido duc sinh vién, tuy nhién van
con ton lai mot s& han ché nhét dinh.
Nguyén nhan dugc xac dinh nhu sau:

- Y thitc cia mot bd phan sinh vién
trong hoc tap va ren luyén con kém, chua
xac dinh dugc dong co hoc tap cling nhu
nhan thtrc con han ché.

- Co s vat chat phuc vu cho hoat dong
cua ddi tu quan con thiéu va chua dugc
trang bi déy da cho cac doi phuc vu cho
hoat dong cua cac doi nhu: den pin, gay,
trang phuc... anh hudng té1 hiéu qua hoat
dong cua céc doi.

- Ché do dai ngo cho sinh vién cua cac
doi con thép, con chua kich thich duoc
sinh vién tham gia nhiét tinh va gan trach
nhiém trong hoat dong doi.

- Cong tac xu ly vu viéc vi pham noi
quy, quy ché cua sinh vién doi lac con
chua kip thot, thiéu tinh khach quan & mot
sO truong hop, viée giai quyét kién nghi
cua cac doi con chua triét dé.
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- Viéc duy tri ché d6 hop giao ban cia
cac doi con chua thuong xuyén, lién tuc
do6i lac con 1ong 1éo.

2. P¢ xuit, ng dung mdt so6 bién
phap nang cao hiéu qua quan ly giao
duc sinh vién thong qua moé hinh tw
quan cia Trwong Pai hoc Sw pham
TDTT Ha Néi

2.1. Nhitng nguyén tic dé xudt bién
phap

T co s& 1y luan va thyc tién cong tac
quan ly gido duc, cling nhu cong tac quan
Iy hoc tap va rén luyén cua sinh vién tai
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi,
dé lua chon céac bién phap nang cao hiu
qua quan ly gido duc sinh vién théng qua
mod hinh tu quan cua Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi cho théy, khi xay
dung cac bién phap can cin ctr vao nhiing
nguyén tic sau: Pam bao tinh muc dich,
dam bao tinh thyc tién, dam béo tinh hé
thong, dam bao tinh kha thi.

2.2. Dé xudt mét sé bién phdp nang
cao hiéu qud qudn ly giao duc sinh vién
thdng qua md hinh tw qudn

Bién phdp 1: Tang cwong cong tac
tuyén truyén, gido duc chinh tri tu
twong nham nang cao nhan thire cho
sinh vién

Muc tiéu bién phdp: Tuyén truyén, gido
duc nang cao nhén thttc cho sinh vién,
gido duc tu tuong, nhan cach, dao dic 161
song lanh manh lam phong pha doi song
van hoa tinh than, nang cao hiéu qua hoc
tap va ren luyén.

Noi dung bién phap:
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Thong qua cac hoat dong tuyén truyén
phd bién chinh sach phap luat cia Pang va
Nha nuée, cac quy dinh, quy ché cua Bo
Gido duc va bao tao, ndi quy quy dinh cia
nha truong, tor d6 tac dong vao nhan thuc
ctia sinh vién dé co thai do tng xtr va thuc
hién nghiém tuc cac quy dinh.

Thong qua cac hoat ddng cha diém chao
mimg cac ngay 1& ciia nha truong, cua thu
d6 va dat nuéc nham khoi goi truyén thong
va tb chirc hoat dong lanh manh bd ich cho
sinh vién qua do tac dong t&1 nhan thuc cua
sinh vién.

Cach thirc thuc hién bién phap:

Phong chirc nang, Ban chui nhiém sinh
vién can lam tot cong tic tuyén truyén,
gido duc dao duc, tadc phong su pham cho
sinh vién thong qua cdc hoat dong, cac
budi ndi chuyén chuyén dé vé hoc tap va
lam theo tim guong dao duc HO Chi
Minh, qua cac budi hoc chinh tri diu nim
va thong qua cac hoat dong chu diém, cac
ngay 1& 16n nhu 26/3, 27/3, 20/11...

Sinh vién la can bo 16p, can bo khoa
can tuyén truyén kip thoi cac chu truong,
quy dinh cua nha truong cho sinh vién
khoa minh, 16p minh dé sinh vién nim
duoc va lam theo.

Thanh vién cac doi tu quan can c¢6 nhan
thitc dung dan thyc hién nhiém vu theo
chtrc ning co thai do gido duc dbi v6i ban
dé cung nhau phat trién.

Piéu kién thuc hién:

Céc don vi chirc niang diy manh cong
tac tuyén truyén, gido duc cho sinh vién
trong céac hoat dong.

Céc d6i tu quan phat huy vai tro chu
dong, tich cuc tuyén truyén gido duc
thong qua cac hoat dong cua doi.

Bién phap 2: P6i méi hoat dong hop
giao ban cia cac dgi tw quan

Muc tiéu bi¢n phap:

Nang cao hiéu qua cong tac thoéng tin
gita cac doi va thong tin cua Ban chu
nhiém, phong chitc nang véi cac doi tu
quan. Dé phong chirc ning va gido vién
chu nhiém nim bit théng tin thuong
xuyén, lién tuc dbi véi cac hoat dong cua
cac doi tu quan.

Noi dung bién phap:

Phong chuc nang va Ban chi nhiém
sinh vién thuong xuyén duy tri hop giao
ban tuan, giao ban thang dé trién khai
nhiém vu cho cac d0i, dé)ng thoi trao ddi
vé cac dé xuét, kién nghi cta cac doi nang
cao chit luong cong tac giao ban.

Cach thirc thue hién bién phap:

Phong cbng tac sinh vién, Ban chu
nhiém sinh vién xay dung ké hoach va
thudng xuyén duy tri hop giao ban dé trién
khai nhiém vu cho cac doi, dong thoi nim
bét thong tin vé tinh hinh chinh tri, tu
tudng trong sinh vién va hoat dong cua
d6i. Cac doi chu dong bao cao thong tin
cho Ban cha nhiém dé cung giao doi va
giai quyét.

Diéu kién thuc hién: Ban chii nhiém
sinh vién xdy dung ké hoach giao ban va
trién khai nhiém vu cho cac doi.

Bi¢n phap 3: Nang cao chit lwong
cong tac kiém tra, giam sat y thirc chip
hanh ngi quy, quy dinh

Muc tiéu bién phap:

Néang cao chét luong, hi€u qué hoat dong
kiém tra, giam sit dé dam bao tinh cong
khai minh bach trong giai quyét vu viéc.
Xéc dinh 10 vai tro cua do1 ngii gido vién
chi nhiém va cdc phong chirc nang trong
cong tac giao duc, xtr Iy vi pham cuia sinh
vién kip thoi, cong bang dam bao tinh gido
duc cao.

Noi dung bién phép:

Phong cong tac sinh vién, Ban chu
nhi¢m sinh vién ra soat cong tac xu ly céac
su vu do cac doi va sinh vién dé xudt va
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thuc hién xtr 1y triét dé cac su vu do cac doi
dé xuat dé dam bao tinh cong bang.

Céc doi trong qué trinh trién khai nhiém
vu can nghiém tic bdo cdo cac vu viéc va dé
nghi Ban chi nhi¢m c6 phuong an xtr ly dut
diém, kip thoi theo yéu cau ctia doi

Cach thirc thuc hién bién phap:

Phong Coéng tic sinh vién, Ban chu
nhiém sinh vién can ra soat bd sung quy
dinh vé xtr phat trong cong tac quan ly, gido
duc sinh vién.

Ban cha nhiém sinh vién can giai quyét
ngay cac dé& xuit, kién nghi cta cac doi
trong qua trinh thyc hién nhiém vuy.

Cong khai cac hinh thirc ky luat dé sinh
vién va cac doi tu quan duoc biét.

Piéu kién thiee hién: C6 sy phdi hop chit
ché gitra phong chuc nang va Ban chu
nhiém sinh vién cling nhu céac d6i ty quan.

Bién phap 4: C6 ché dd dii ngd, khen
thudng kip thoi cac doi tw quan

Muc tiéu bién phép:

Pong vién, khich 1é tinh than lam viéc,
nang cao tinh thin trach nhiém cua cac
thanh vién trong cac dji tu quan cua sinh
vién. Tao tim guong tiéu biéu trong cac
hoat dong chuyén mon cua doi ty quan,
ciing nhu cic guong ngudi tot, viéc tdt
trong sinh vién, nham tao dong co phén dau
noi theo.

Noi dung bién phap

Phong Cong tac sinh vién, Ban chu
nhiém sinh vién theo doi phat hién nhiing
nhén t6 tich cyc, nhitng doi c6 nhiéu dong
g0p cho cong tac quan 1y gido duc sinh vién
dé nghi lanh dao phong va Hiéu truong biéu
duong, khen thuong. Thong qua hoat dong
cing tao ngudn, bdi dudng quan chung tich
cuc cho cong tic phat trién dang vién méi.

Xay dung ché do dai ngo hop 1y cho doi dé
cac thanh vién tham gia ddi tu quan c6 dong
luc tich cuc hoat dong nham nang cao hi€u
qua cong tac quan ly, gido duc sinh vién.
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Cdch thiee thuc hién bién phap:

Hang nam, phong Cong t&c sinh vién
giao cho cac doi tu binh bau thanh vién tich
cuc trong doi dé gé nghi Hi¢u trudng, Poan
thanh nién cac cap khen thuong. Bén canh
d6 phong chirc ning can c6 theo ddi thanh
vién tich cuc dé dé nghi biéu duong, khen
thuéng, binh bau gidi thiéu quan chuc tich
cuc cho DPang.

Phong cong tac sinh vién ¢ ké hoach dy
tri kinh phi dé nghi hd trg cho ddi trong
hoat dong nhu ché d6 truc dém, ché d6 cho
cac ngay nghi 18 tét dé dong vién khich 18
cac thanh vién trong ddi tham gia tich cyec.

Piéu kién thuc hién:

Ban Giam hi€u quan tam va tao diéu
kién déi véi hoat dong quan ly gido duc sinh
vién dic biét ¢6 chinh sach h trg cho cac
doi ty quan trong hoat dong.

Phong cong tac sinh vién can ctr nhu cau
thyc té xay dung du tri kinh phi trinh phong
churc nang va Ban Gidm hi¢u phé duyét.

Bién phap 5: Tang cwong co sé vat
chit nhim ning cao hiéu qua hoat dong
ctiia cac doi tw quan

Mouc tiéu bién phap:

Trang bi day du cac phuong tién, trang
thiét bi dung cu phuc vu cong tac chuyén
mon nhim nang cao chat lugng hoat dong
chuyén mon cua céc doi tu quan.

Noi dung bi¢n phap:

Hang nam phong Cong tac sinh vién can
lap ké hoach b sung kinh phi va mua sam
thém dung cuy, trang thiét bi cho cac doi tu
quan khi trang thiét bi, dung cu bi hong va
thiéu trong qua trinh str dung.

Tang cuong gido duc y thirc bao quan,
giit gin cac dung cu, trang thiét bi cua cac
doi tu quan, dong thoi xdy dung ndi quy st
dung trang thiét bi.

Cach thirc thuc hién bién phap:

Té chirc ra soat, danh gia tinh trang trang
thiét bi hién co cua cac doi tu quan, tur do
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xdy dung ké hoach mua sim, b6 sung kinh
phi hoat dong cho céc dgi. Can ctr quy dinh
cta nha trudng vé sir dung kinh phi hd tro
doi tw quan dé 1ap ké hoach xin kinh phi
mua sim trang thiét bi phuc vu cho hoat
dong cua céac doi.

Viéc tang cudng trang thiét bi phuc vu
hoat dong cua cac doi tu quan trong nha
trudng can phai dam bao ding cac quy dinh,
dung cac nguyén tic vé quan 1y tai chinh,
quan ly tai san cong.

Diéu kién thuc hién:

Phong Cong tac sinh vién co ké hoach
xin kinh phi va mua sam trang thiét bi vao

d4u nam hoc dé trinh Ban Gidm hiéu va
phong chiic nang duyét.

Cac doi tu quan trong qua trinh hoat
dong can chu dong ra soat va co ké hoach
dé xuit véi phong chirc nang dé dé nghi xin
kinh phi mua sim trang thiét bi phuc vu
hoat dong cua cac doi ty quan.

Sau khi dé xuat noi dung bién phap, dé
tai tién hanh phong van 40 can bd quan 1y,
giang vién vé murc d6 can thiét ctia cac bién
phép. Két qua duoc trinh bay tai bang 5.

Bang 5. Két qua phéng van lira chon bién phdp nang cao hiéu qud qudn 1y gido duc
sinh vién thdng qua mé hinh tw quan (n = 40)

Két qua phong vin
T Bién phap Rit can thiét| Cin thiét [Khong cin thiét
n Tyle%| n [Tylé%| n | Tylé %

Ting cuong cOng tac tuyén truyén, giéo

1 | duc chinh tri tu twong nhim nang cao | 32 | 80.00 | 5 | 12.50 3 7.50
nhén thirc cho sinh vién
Ting cudng co s& vat chit nham ning

2 | cao hi¢u qua hoat dong cua cac doi tu | 30 | 75.00 | 5 | 12.50 5 12.50
quéan

g | €0 Che do dai ngd, khen thuong kip thol | oo | 25 50 | 15 | 2500 | 1 | 250
cac doi ty quan
Nang cao chét luong cong tic kiém tra,

4 | giam sat ¥ thac chip hanh nodi quy, quy | 30 | 75.00 | 10 | 25.00 0 0.00
dinh

5 | Pdi méi hoat dong hop giao ban doi tw quan | 28 | 70.00 | 10 | 25.00 2 5.00

Tir két qua tai bang 5 cho thay, da sb
C4C gi40 Vién va can b quan ly déu cho
rang CAC bién phéap trén day la can thiét
cho dén rat can thiét trong viéc nang cao
hiéu qua cobng tac quan ly giao duc sinh
vién Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
No6i théng qua mé hinh tu quan sinh vién
(v6i s6 y kién chiém ty 1 tir 70.00% tro
Ién xép & muc do rat can thiét).

2.3. DPanh gia hiéu qud cac bién phap
nang cao hiéu qud qudn ly giao duc sinh

vién thdng qua md hinh & qudn cia
Trwong Dai hoc Sw pham TDTT Ha Ngi

2.3.1. Té chirc thue nghiém
Sau khi luya chon va xay dung dugc ndi
dung céc bién phap, dé tai tién hanh ung
dung trong cbng tac quan ly, gido duc sinh
vién tai Truong DPai hoc Su pham TDTT
Ha No6i. Thoi gian thuc nghiém trong mot
nam hoc, tur thang 01/2017 dén thang
12/2018. Trong qua trinh thyc nghiém,
moi bién phap tly vao muc tiéu va noi
51




THONG TIN NGHIEN CUU KHOA HQC

dung cua bién phap duoc ap dung trong
cbng t&c quan ly, gido duc sinh vién co
bién phap duoc &p dung trong subt qué
trinh nghién ciru nhu cdc bién phap sau:
“Tang cudng cdng tac tuyén truyén, gido
duc chinh tri tu twong nhim nang cao
nhén thie cho sinh vién”, “Ddi méi hoat
dong hop giao ban d6i”..., dong thoi co
bién phéap chi mang tinh kién nghj dé xuét
v6i nha truong.

2.3.2. Danh gia hiéu qud wng dung
Ccac bién phap

Pé danh gia hiéu qua ung dung cac
bién phap da lya chon, dé tai tién hanh
danh gia trén cac mat:

a) Y thire tham gia hoc tip va rén
luyén cua sinh vién

Y thirc tham gia hoc tap va rén luyén
cua sinh vién dugc danh gia trén cac noi
dung sb luong sinh vién bi ky luat & céc
mutc khién trach, canh céo, dinh chi, budc
thdi hoc. Két qua duoc trinh bay tai bang 6.

Bdng 6. S0 sanh s6 lieong sinh Vién ky ludt triede Va sau thuc nghiém

T Noi dung 56 lugng W%
: Trwoe TN Sau TN

1 Khién trach 199 72 93.72

2 Canh céo 55 21 89.47

3 Dinh chi 12 7 52.63

4 Budc thdi hoc 57 26 74.70

Tir két qua tai bang 6 cho thay, sau
thuc nghiém s sinh vién bi ky luat ¢ cac
hinh thirc khién trach, canh cdo, dinh chi
va budc théi hoc da giam rd rét so vai
trude khi 4p dung céc bién phap (muic
tang truong dat tir 52.632% dén 93.72%).
biéu d6 chirg to cac bién phap lua chon

quan ly gido duc sinh vién théng qua mo
hinh tu quan cta sinh vién (thé hién qua y
thire va két qua chip hanh noéi quy, quy
ché caa sinh vién da tot 18n rd rét)

b) Két qud hoc tip:

Két qua hoc tap cua sinh vién phan anh
cong tac rén luyén cua sinh vién. Két qua

da dem lai hiéu qua rd rét trong cong tac dugc trinh bay tai bang 7 va 8.
Bdng 7. So sanh két qua hoc tdp cua sinh vién.
5 Két qua xép loai (%) So sanh
Nam Z, 2 s p \ Z
Xuait sac Giobi - khd | Trung binh Yeéu x? P
2016 14.80 66.43 18.32 0.45 0.827 0.05
: <0.

2017 15.35 68.48 15.67 0.50

Bdng 8. S6 lwong sinh vién duoc cdc cap khen thuong

e S0 lwong sinh vién
TT No6i dung ~
: Truwée TN Sau TN W%
1 Nha truong khen thudng 79 118 39.60
Ban chap hanh Poan cap trén khen thudng 29 36 21.50

(Nguon phong Cong tac HSSV va ATN)
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Tir két qua tai bang cho thay ty 1& sinh
vién dat loai gioi - kha chiém ty 1é cao, ty
1¢ sinh vién xép loai trung binh giam dang
ké so véi truée thuc nghiém, khong co
sinh vién ¢6 hoc luc yéu. Piéu d6 ching
to cac bién phap ma dé tai dé xuat da co
tac dung g6p phan nang cao y thic hoc
tap, rén luyén cua sinh vién, nang cao két
qua hoc tap cho sinh vién.

¢) Két qud dinh gig, xép logi rén
luyén cria sinh vién:

nam hoc phan anh cac mat: y thirc hoc tap;
¥ thirc va két qua chap hanh noi quy, quy
ché trong nha trudong; y thic va két qua
tham gia cac hoat dong chinh tri - xa hoi,
van hoa, vin nghé, thé thao, phong chéng
té nan xa hoi; phém chét cong dan va quan
hé vé6i cong dong; ¥ thirc, két qua tham gia
cac hoat dong cua l6p, cac doan thé, to
chiic khac trong nha truong hodc cac
thanh tich dac bi¢t trong hoc tdp, reén
luyén cua sinh vién. Két qua thuc nghiém

DPiém rén luyén cua sinh vién trong duwoc  trinh  bay tai bang 9.
Bdng 9. So sanh két qua rén luyén ciia sinh vién
Ni Két qua xép loai (%) So sénh
am z z z
Xuat sac Tot Kha Trung binh %2 P
2016 41.22 32.56 14.75 11.47
10.647 <0.05
2017 45.57 32.11 15.12 7.20

Tur két qua tai bang 9 cho thay, két qua
rén luyén cua sinh vién nam 2017 da c6 su
khéc biét dang ké so véi nam hoc 2016
(V&I x2inh > %%bang = 7.815 & ngudng Xac
suat P < 0.05) chimg to cac bién phép ma
dé tai Iya chon da mang lai hiéu qua trong
viéc quan ly gido duc sinh vién. Hay noi
cach khac, céc bién phap ma dé tai Iya
chon d3 nang cao chit lugng cdng tac
quan ly gido duc sinh vién trong nha
truong, thé hién qua két qua rén luyén cua
sinh vién nam 2017 cao hon SO v4i nam
2016.

IV. KET LUAN

1. Banh gia thuc trang md hinh tu quan
sinh vién truong Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi nhiéu nim qua di dem lai hiéu
qua nhét dinh trong cong tac quan ly gido
duc sinh vién. Tuy nhién, trong qua trinh
t6 chire, trién khai thuc hién, hiéu qua cua
md hinh ndy van con ton tai mot s6 han
ché nhat dinh nhu nhan thirc ciia can bo,

giang Vién, sinh vién, sy quan tam,
phuong phép to chirc, gidi quyét vu viéc
cia gido vién chu nhiém con chua kip
thoi..., vi vay sd luot sinh vién vi pham
ndi quy, quy dinh cua nha truong con kha
cao; co t&i 14.75% dén 24.43% s sinh
vién con xép loai diém rén luyén & muc
trung binh.

2. Két qua nghién ctru ciia d¢é tai da lya
chon va x@y dung dugc 05 bién phap nang
cao hiéu qua quan ly gido duc sinh vién
théng qua moé hinh ty quan cia sinh vién
g@)m:

1) Tang cuong cbng tac tuyén truyén,
gido duc chinh tri tu twéng nham nang cao
nhan thirc cho sinh vién

2) D6i méi hoat dong hop giao ban doi
ty quan

3) Nang cao chit luong cong tac kiém
tra, giam sat y thicc chap hanh néi quy,
quy dinh

4) C6 ché @6 dai ngo, khen thudng kip
thoi cac doi tu quan
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5) Tang cudng co s& vat chat nham duoc tinh wu viét trong viéc nang cao hiéu
néng cao hiéu qua hoat dong cua cdc dd6i qua quan ly gidao duc sinh vién théng qua
tu quan. md hinh tu quan cua truong Pai hoc Su
Cac bién phap lya chon di dwogc sy pham TDTT Ha Néi, thé hién qua nhiing
thira nhan cua cac chuyén gia. Bong thoi  mat két qua hoc tap, rén luyén va y thic
qua kiém nghiém thyc tién da khang dinh  chap hanh noi quy, quy ché cua sinh vién.
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BIEN SOAN TO HQP CAC PONG TAC DUA TREN 7 BUOC CO
BAN THE DUC AEROBIC NANG CAO KHA NANG PHOI HOP
VAN PONG CHO NU SINH VIEN CHUYEN SAU NAM THU NHAT
TRUONG PAI HQC SU PHAM TDTT HA NOI

ThS. Pham Mai Vwong - Truéng Bd mon Thé duc
ThS. Nguyén Thi Mai Thoan va ThS. Ngé Thi Thu

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi

-

thir nhat.

Tém tat: Bién soan td hop cac dong tac thé duc Aerobic phit hop s& nang cao kha ning phdi hop van dong
cho nir sinh vién chuyén su nam thir nhat Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi. i
Tir khéa: Bién soan, Thé duc Aerobic, kha nang phoi hop van dong, nit sinh vién chuyén sau Thé duc nam

Abstract: Compilation of appropriate aerobic gymnastic exercises will enhance coordination skills for
female students in the first year of Hanoi University of Physical Education and Sports.
\ Kevwords: Compilation, Aerobic Exercise, Mobility coordination, female student fitness first vear. /

1. PAT VAN BE

Trong qua trinh hoc tdp va hoat dong TDTT
(TDTT), ciing véi su ciing cd va phét trién cac
t6 chét thé Iyc (TCTL), nhimg pham chat ¥ tr,
long diing cam, tinh kién tri tyr tin quyét doan
....cling dugc hinh thanh va hoan thién.

Theo Tién si D. Harre cho ring: Trong cac
td chat thé luc can thiét néi chung thi niang luc
phéi hop van dong can phai dugc xép 1én hang
dAu. Tac gia cho rang, nang luc phdi hop van
dong bao gdm, kha nang lién két, kha ning
dinh huong, kha nidng phan bi¢t, kha nang
thing bang, kha niang phan tmg, kha nang thay
d6i hoat dong va kha ning nhip diéu. Nang luc
phéi hop van dong 1a nang luc rat can thiét cho
viéc hoc k¥ thuat dong tac. N6 khong nhitng
biéu hién trong viéc 1am cho sy phdi hop dong
tac cua cac bd phan co thé dugc thich hop ma
con thé hién & nang lyc céi tao, hoan thi¢n
dong tac d ndm viing. Chinh vi vy ning luc
van dong nay can phai duoc phat trién thuong
xuyén va lién tuc.

Dé hudn luyén cac kha nang phdi hop c6
nhiéu hinh thirc khéc nhau, trong d6 phuong
phap chinh 1a tap luyén, phuong ti¢n chinh la
cac bai tap thé chat. Gan day, viéc dua céc
dang bai tap Aerobic vao gidng day trong cac

truong dai hoc, cao déng va trung hoc chuyén
nghiép 12 mot xu thé méi nham néang cao sirc
khoé va phét trién thé chét toan dién cho sinh
vién. Tuy nhién, viéc sir dung bai tdp Aerobic
nhu mot phuong tién chuyén mén nham phat
trién nang luc phdi hop van dong cho nit sinh
vién trong truong va & cac tinh van con hét stc
méi mé va can duoc nghién ciru sao cho phi
hop véi timg Itra tudi va doi tuong cu thé.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

- Phuong phap doc phén tich va tong hop
tai liu.

- Phuong phép phong van toa dam.

- Phuong phap quan st su pham.

- Phuong phép kiém tra su pham,

- Phuong phap thuc nghiém su pham.

- Phuong phép toan hoc thong ké.

3. NOI DUNG NGHIEN CUU

Bién soan t6 hop cac dong tac dua trén 7
budc co ban thé duc Aerobic nham nang cao
kha ning phdi hop van dong cho nif sinh vién
chuyén sau nam th nhét Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi, ttr d6 gitip gidng vién xac
dinh mot cach chinh x4c hiéu qua ciia cac to
hop dong tac thé duc Aerobic dd duoc bién
soan dén viéc phat trién kha nang phdi hop véan
dong cho nit sinh vién chuyén sdu nam tha
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nhat Trudng Pai hoc Su pham TDTT Ha Nbi.
Tu do, sinh vién c6 tu lidu trong tap luyén noi
khoa, ngoai khoa tao tien dé tdt cho su phat
trién kha ning phdi hop van dong & giai doan
dau khi vao hoc chuyén sau, tir 46 gop phan
nang cao thanh tich thé thao ctia sinh vién cling nhur
thanh tich cic mon thé thao khéc khi hoc ¢ truong.

Théng qua tong hop céc tai liéu cd lién quan
dén viéc nang cao kha ning phdi hop vén
dong, dong thoi tham khéo ndi dung kiém tra
kha ning phéi hop van dong. Trong qué trinh
nghién ctru @& tai da thu thap duoc 7 test danh
gia kha niang phéi hop van dong. Tir 7 test
danh gia da duoc Iya chon so b ¢ trén dé tai
d tién hanh phong van cac nha khoa hoc, cac
giang vién, huan luyén vién c6 kinh nghiém
giang day & by mon Thé duc Truong Dai hoc
Su pham TDTT Ha No¢i, Truong Dai hoc
TDTT Bic Ninh. Dé tai lua chon duoc 4 Test
cotylé %y kién Iua chon cao va dat do tin cay
do l1a cac Test:

1. Test phdi hop van dong 8 cir dong (diém)

2 Test phdi hop ding stic (Bat xa tai chd) (m)

3. Test phan biét dung strc (kg)

4. Test thing bang.(s)

Qua trinh thu thap céc tai li¢u tham khao,
quan sat su pham va toa dam véi giao vién va
chuyén gia thé duc dé tai da bién soan dugc két
cdu céc to hop va cach thic tién hanh cac to
hop nhdm néng cao kha ning phdi hop vén
dong cho nir sinh vién chuyén sau TD nam I
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi gém
cac to hop va cach thire sau:

1. T6 hop cac dong tac diéu hanh, chay bo
khéi dong

2.TH hop cac dong tac hoat dong cé pham
vi hep
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3. T6 hop cAc budc co ban sd 1-7 thuc hién
4 1an x 8 nhip mot budc véi vii dao, tay, than,
minh.

4. T6 hop céc budc co ban sb 1-7 thuc hién
214nx 8 nhip mét bude co ban véi vii dao, tay,
than, minh.

5. T6 hop céc bude co ban sb 1-7 thyc hién
11anx 8 nhip mot budce co ban voi vii dao, tay,
than, minh.

6. T6 hop cac dong tac phéi hop 2 budc co
ban (1 1an x 8 nhip) chin két hop véi tay, than
minh.

7. Lién hoan céc t6 hop dong tac duoc bién
soan

8. T6 hop céc dong tac 1-3 tha 1ong héi tinh

Cach thirc: - Phdi hop dong bd cac cir dong
cua tay, chan, than minh

- Pa dang vé khong gian, mit phang thuc
hién dong tac

- C6 su bién ddi vé nhip diéu, téc do thyuc
hién bai tap

- Nén t6 chiic tip luyén Aerobic vao gid
ngoai khoa ti chon.

- Thoi gian ti da ciia mot to hop dong tac tir
2 - 3 phdt.

- S6 budi tap trong mot tudn 1a: 2 budiftuan

- M6t s bai hat duge sir dung lam nhac nén
khi tap 13. Tudi hong, vui dén truong, mua he
xanh. ..

- Thoi gian toan budi tap tir 45 - 50 phtit.

Két qua viéc ap dung cac to hop dong tac
dugc dé tai bién soan dya trén 7 bude co ban
thé duc Aerobic nham nang cao kha ning phdi
hop van dong cho nit sinh vién chuyén sau
nam thir nhat Trudng Pai hoc Su pham TDTT
Ha Noi thu duogce két qua trinh bay tai bang 1.2:
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Bang 1. So sdnh két qua kiém tra 4 test danh gid kha nang phoi hop vin déng ciia 2
nhom thuc nghiém va nhom doi chiéu (trudc thuc nghiém)

T Céc test Nhom thye Nhém ddi chiéu So sanh
nghiém (n=13) (n=13) t P
1 | Phan biét dung sirc (luc ké bop tay) (kg) 3.1+0.76 3.0+ 053 1.05 | >0.05
2 | Phéi hop dung sirc (m) 2.04+0.3 2.03+ 0.4 1.25 | >0.05
3 | Thing bang (Rémbergo) (s) 40 + 9 41+11.3 1.20 | >0.05
4 | Phéi hop van dong 8 dong tac (diém) 6.3+ 1.1 6.2+ 1.45 1.33 | >0.05

Bdng 2: So sanh két qud kiém tra kha nang phoi hop vin déng ciia 2 nhém thiee nghiém

va déi chiéu sau thuc nghiém (nin =N 4. = 13)

TT Noi dung kiém tra (Test) N(:ozml';)l\l N(I;OI:l?)C = S0 Sanhp
1 | Phan biét dung sirc (luc ké bop tay) (kg) 1.1+0.76 204033 | 3.05 | <0.01
2 | Phéi hop dung strc (m) 2.20+£0.3 208103 | 325 | <0.01
3 | Thing bang (Rémbergo) (s) 60 + 8 50+ 12.3 3.20 | <0.01
4 | Phéi hop van dong 8 dong tac (diém) 8.5+ 1.10 65+1.25 | 3.33 | <0.01

Tir két qua bang 1.2 c6 thé thiy: Ca 4 ndi
dung ctia nhém thuc nghiém hon han nhém
ddi chimg va dat sy khac biét véi do tin cay &
ngudng x4c suat p < 0,01. Piéu nay, chimg t6
bai tip Aerobic gdm 8 t6 hop dong tac do dé
tai bién soan da co tic dung phét trién kha ning
phdi hop van dong hon han so véi cac bai tap
phat trién kha ning phdi hop van dong thong
thuong khac dang ap dung nhu bai tdp phat
trién chung.

4. KET LUAN

Tur nhitng két qua nghién ctru trén ctia dé tai,
cho phép rut ra mot s két luan sau: Dya trén

co s& khoa hoc, cac nguyén tic bién soan va
phong van cac gido vién va chuyén gia thé duc
dé tai da bién soan duge mot bai tap Aerobic
g0m 8 t6 hop dong tac phu hop v6i muc dich
phat trién kha ning phéi hop van dong cho nir
sinh vién chuyén sau thé duc nim thir nhat
(K50) Truong DPai hoc Su pham TDTT Ha
No6i. Thuc nghiém su pham da chimg minh,
bai tap Aerobic do dé tai bién soan hoan toan
¢6 kha ning nang cao kha nang phdi hop van
dong cho nir sinh vién chuyén sau thé duc nam
thir nhat (K50) Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi. Su khac biét hai sb trung binh
¢6 ¥ nghia & ngudng xac sudt P <0,01.

TAI LIEU THAM KHAO

1. John Atkinson (2001), tiéu chuan cham diém Sport Aerobic.
2.D.hare (1996), hoc thuyét hudn luyén, NXBTDTT, Ha Néi dich Truong Anh Tudn, Biii Thé

Hién.

3. Nguyén Thu Hanh (1995), ludn van tot nghiép truong dai hoc TDTT Bdic Ninh, “Nghién
cibu mot s6 bién phap phat trién kha nang phoi hop vin déng cia nit VOV thé duc dung cu

tré tir 6 - 8 tuéi”

4. Trinh Trung Hiéu (1999) phwong phdp gidang day TDTT trong truong THPT, NXBTDTT.
5. Nguyén Kim Xudn, Nguyén Thanh Mai (2003), bai gidng thé duc nhip diéu Aerobic.

57




DIEN DAN - TRAO DOI

PE XUAT HUONG QUY HOACH TRUONG DPAI HQC
SU PHAM TDTT HA NOI LA TRUONG TRONG PIEM
NHAM NANG CAO CHAT LUQNG PQI NGU GIAO VIEN
GIAO DUC THE CHAT

TS. Heéong Xuan Nguyén -P.Bi thw DU, Truwéng phong TCCB
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi

/ Tém tit: Mot trong nhing ndi dung trong tam duge Bo Giao duc va Pao tao xac dinh tir nam hoc 2016-2017 Ié\
quy hoach lai mang Iudi céc trudng sur pham. Pay khong chi 14 sy dinh hudng mang tinh chién luge cho nén gido duc
nuéc nha phan dau hoan thanh str mang ctia minh, ma con khang dinh con duong dé nang cao chat luong gido duc, dao
tao. PGi voi hé thong céc truong su pham (TDTT), viée quy hoach ngay cang cho théy tinh cap thiét.

Tir khéa: Hé thong su pham TDTT; gido duc qubc dan; dao tao; chat luong
Abstract: One of the key contents identified by the Ministry of Education and Training from 2016-2017 is the
redevelopment of the normal university network. This is not only a strategic orientation for the education of the country

to strive to accomplish its mission, but also affirms the way to improve the quality of education and training. With
regard to the system University of Physical Education and Sports, the planning has increasingly shown the urgency.
K Kevwords: the svstem University of Phvsical Education and Sports. national education. trainina. uualit\y

1. PAT VAN PE

He¢ thong su pham TDTT 1a mot bo phan
trong hé thong gido duc quédc dan thong nhét c6
vai tr0 quan trong trong viéc thuc hién chirc
nang va nhiém vu dao tao ra nhiig gidng vién,
giao vién day mon gido duc thé chat (GDTC)
cho cac cap bac hoc trong hé thong gido duc
cua Viét Nam. N6i d6 1a mot hé thng gido duc
vé su pham TDTT vi c6 déi tuong dao tao 10
rang, c¢6 loai hinh d3o tao voi nhiém vu cy thé,
trong d6 c6 nhimg thanh t5 lién két véi nhau
theo chiéu doc va chiéu ngang trén co s phan
cap trinh d6 dao tao lién théng véi nhau va van
hanh theo co ché quéan Iy théng nhét voi mbi
lién hé chat ché véi hé thdng gido duc phd
thong, hé thong gido duc nghé nghiép, gido duc
dai hoc trong ca hé¢ théng gido duc quéc dan
théng nhét.

Hé thong su pham TDTT méi dugc hinh
thanh chinh thirc tir ndm 1961, truong dau tién
cO tén goi 13 truong Trung cp TDTT (nay la
Truong Pai hoc su pham TDTT Ha Noi), sau
d6 1a Truong Pai hoc Su pham TDTT Thanh
ph6 HO Chi Minh. Pay 1a 2 trudng thude Bo
Gido duc va DPao tao duge giao dao tao gido
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vién gido duc thé chat c6 quy mo 16n nhat vé
linh vuc nay, tuy nhién so vdi cadc nganh khac
con khiém ton. Thuc t& nhiéu nim gan day,
cting voi xu thé phat trién chung ctia cac truong
dai hoc, nhiéu truong da dugc dao tao ve su
pham TDTT. Theo théng ké hién ca nudc co
trén 20 co s& dio tao gido vién Gido duc thé
chét, ngoai ra con c6 mét sd 16p dao tao su
pham TDTT, dugc m& & céc tinh, thanh phé dé
d4p tmg nhu cau ngudn gido vién GDTC. C6
thé n6i bén canh nhimg mat tich cuc, thuc té
ciing cho thiy, hé thdng co so dao tao gido vién
TDTT dang boc 16 nhiing han ché co ban, nhu
viéc phat trién mang lu6i co s& dao tao gido
vién gido duc thé chat chua thuc su xuat phat tur
nhu cau phét trién gido vién con thiéu.

Mang luéi co sé dao tao gido vién gido duc
thé chét phat trién trong tinh trang thiéu 6n dinh
do nhiéu truong yéu va thiéu ca vé co so vt
chét va doi ngii giang vién trong qua trinh ddo
tao, hodc doi tén dé mo rong tuyén sinh dao tao
trinh d9 dai hoc cac nganh su pham va ngoai su
pham. Chat luong dao tao gido vién khong
ddng déu gitra cac co s, xuat phat tir thuc té,
bai viét phan tich mot sb yéu t6 vé viéc cip
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thiét quy hoach hé thong gido vién TDTT dé
nang cao chit luong do tao.

2. BOI CANH MOI VA YEU CAU QUY
HOACH HE THONG SPTDTT

2.1. Phit trién kinh té - xi hi va nguon
nhén lyc dap ung sw nghiép cong nghiép
hoéa, hi¢n dai héa dit nudc

Dé 4n phat trién Gido duc thé cht va thé
thao truong hoc giai doan 2016-2020, dinh
huéng dén nam 2025 do Thii tudng Chinh phi
phé duyét tai Quyét dinh s 1076/QD-TTg,
ngdy 17/6/2016 va Quyét dinh s62160/QD-
TTgngay 11/11/2013 cua Thu tuéng Chinh
phu vé viéc phé duyét “Quy hoach phat trién
thé duc, thé thao Viét Nam dén nam 2020, dinh
huéng dén nam 2030” da dit ra muc tiéu tong
quat 1a: Nang cao chit luong, hi¢u qua gido duc
thé chat va thé thao trudng hoc nhim ting
cudng suc khoe, phét trién thé Iyc toan dién,
trang bi kién thic, ki ning van dong co ban va
hinh thanh thoéi quen tap luyén thé duc, thé thao
thuong xuyén cho tré em, hoc sinh, sinh vién;
gin gido duc thé chat, thé thao trudng hoc voi
gido duc ¥ chi, dao dirc, 16i sbng, k¥ ning song;
dap ung nhu cau vui choi gii tri, lanh manh
cho tré em, hoc sinh, sinh vién, dong thoi gop
phan phét hién, d4o tao nang khiéu va tai ning
thé thao cho dét nude. D@)ng thoi xac dinh muc
tiéu cu thé cho giao duc thé chat giai doan 2016
-2020 do la:

+ Phan dau 100% truong mam non, co sO
gito duc phd thong, gido duc nghé nghiép, gido
duc dai hoc thuc hién dﬁy du noi dung, chuong
trinh mon hoc gido duc thé chét trong chuong
trinh gido duc ctia timg cép hoc;

+ Phén d4u 100% co sé gido duc phd thong,
gido duc nghé nghiép va gido duc dai hoc thuc
hién d6i méi phuong phap day va hoc, d6i méi
kiém tra, danh gia két qua mén hoc gido duc
thé chét.

- Vé hoat dong thé thao truong hoc:

+ Phan dau 100% co s& gido duc phd thong
duy tri thudng xuyén tap thé duc budi sang, tp

thé dyc giita gio, trong d6 ¢6 it nhat 50% co so
t6 churc day boi cho hoc sinh; 50% truong mim
non, 70% co s& gido duc phd thong, 80% co so
gido duc nghé nghiép va co s& gido duc dai hoc
t6 chuc day hoac phé bién cac mon v thuat ¢d
truyén Viét Nam;

+ C6 it nhat 85% sb hoc sinh, sinh vién
thuong xuyén tham gia hoat dong thé thao
ngoai khoa, trong do 80% dat ticu chuén danh
gia, xép loai thé luc theo do tudi;

+ Phéan ddu 100% co s& gido duc phd thong,
gido duc nghé nghiép, giao duc dai hoc c6 cau
lac bd cac mén thé thao danh cho hoc sinh, sinh
vién va dugc duy tri hoat ddng thuong xuyén.

- V& co sO vat chét, trang thiét bi, dung cu
phuc vu giao duc thé chét va thé thao truong
hoc:

+ C6 it nhat 80% trudng mam non c6 sin
choi, phong hoc gido duc thé chét duoc trang bi
dir thiét bi, do choi van dong tdi thiéu cho tré
em theo quy dinh;

+ Co it nhat 85% truong tiéu hoc, truong
trung hoc co s& va 95% truong trung hoc phd
thong cd san tap; co it nhit 60% trudng ticu
hoc, 70% truong trung hoc co so, 80% trudng
trung hoc pho thong ¢ nha tip (nha da ning)
duoc trang bi dat tiéu chuan quy dinh;

+ Co it nhit 90% co sO gido duc nghé
nghiép, 95% co s& gidao duc dai hoc co san tap;
¢ it nhat 85% trudng trung cap, 90% trudng
cao d'f\ng, 95% co so gido duc dai hoc c¢6 nha
tap (nha da ning) dugc trang bi dat tiéu chuan
quy dinh;

+ Phéan ddu 100% co s gido duc dai hoc dao
tao gido vién thé duc, thé thao bao dam co s&
vat chat (nha tap, sn tap), trang thiét bi dat tiéu
chuan quy dinh;

+ Phan dau 100% cong trinh thé thao trén
dia ban dugc nganh gido duc va nganh TDTT
phéi hop khai thac, sir dung hiéu qua.

- V& gido vién, giang vién thé duc, thé thao
theo tlmg cép hoc va trinh d6 dao tao:
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+ Phan dau 100% truong (16p) mam non co
dii gido vién theo quy dinh va duogc bdi dudng,
nang cao kién thirc, k§ ning vé gido duc phat
trién thé chat cho tré em;

+ C0 it nhat 95% truong tiéu hoc ¢6 du gido
vién bao dam tiéu chuan, trinh d9 dao tao theo
quy dinh, duoc bdi dudng, ning cao kién thir,
k¥ ning vé gido duc thé cht va to chic hoat
dong thé thao ngoai khoa;

+ Phan d4u 100% truong trung hoc co' s0,
trudng trung hoc phd thong, truong phd thong
¢6 nhiéu cép hoc co du giao vién thé duc, thé
thao, trong do6 co it nhat 95% s gido vién dat
tiéu chuan va trinh do dao tao theo quy dinh,
duoc bdi dudng, nang cao kién thic, ki ning
vé gido duc thé chit va td chirc hoat dong thé
thao ngoai khoa;

+ C6 it nhat 90% co so giao duc nghé
nghiép, gido duc dai hoc ¢6 du gido vién, giang
vién thé duc, thé thao va bao dam tiéu chudn,
trinh d¢ dao tao theo quy dinh.

Dong thoi dinh hudng dén nam 2025 do 1a:

- V& gido duc thé chat:

Tiép tuc ning cao chét luong gido duc thé
chat trong cac nha truong, bao dam 100%
truong mam non, co s& gido duc phd thong,
giao duc nghé nghiép va gido duc dai hoc thuc
hién dﬁy da, c6 hi€u qua ndi dung,
chuong trinh moén hoc gido duc thé chét.

- V& hoat dong thé thao truong hoc:

+ Bdo dam 100% hoc sinh, sinh vién thuong
xuyén tham gia tap luyén thé duc, thé thao va dat
tiéu chudn danh gia, xép loai thé lyc theo do tudi;

+ Tiép tuc da dang hoa cac hinh thirc t6 chtic
hoat dong thé thao truong hoc, phét trién cau
lac bd cac mon thé thao; ting nhanh ty 18 co s&
giao duc phd théng 6 chirc day boi, trudng
mam non, co s& gido duc phd thong, gido duc
nghé nghiép, gito duc dai hoc to chirc day v
thuat cd truyén Viét Nam cho hoc sinh, sinh
vién so voi nam 2020.
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+ Tiép tuc hoan thién hé thong thi du thé
thao, trong d6 chu trong & cép co so, thu hit
dong dao hoc sinh, sinh vién tham gia.

- V@ co s& vat chit, trang thiét bi, dung cu
phuc vu gido duc thé chét va thé thao truong
hoc:

+ Tiép tyc ting cudng va chuin héa co s&
vat chét, trang thiét b, dung cu phuc vu gidao
duc thé chét va thé thao truong hoc;

+ Tang cuong phdi hop dé khai thac, sir
dung co6 hi¢u qua co s vat chét, trang thiét b
phuc vu tap luyén thé duc, thé thao do nganh
thé duc, thé thao va nganh gido duc quéan 1y.

- V& giao vién, giang vién thé duc, thé thao:

Phat trién doi ngii gido vién, giang vién thé
duc, thé thao dat tiéu chuén va trinh d¢ dao tao
dé bao dam 100% cac co s& gido duc phd
théng co di gido vién, giang vién thé duc, thé
thao theo quy dinh.

Pay 1a nhing dinh huéng chién lugc dat nén
tang cho sy phat trién ctia linh vyc phat trién
gidao duc thé chat, dic biét trong linh vy dio
tao doi ngil gido vién gido duc thé chat. Miii
nhon cho sy phat trién bén vimg TDTT quéc
gia chinh 14 phat trién nguon nhan lyc chét
lugng cao hop 1y vé co cau trinh d9, co ciu
nganh nghé, co cu viing mién va co cau xa hoi
vé doi ngii gidng vién, gido vién, huan luyén
vién TDTT. Nhat 1a trong diéu kién phat trién
cta khoa hoc va cong nghé méi, trong xu thé
toan cau hoa va hoi nhap qudc té, viéc phat
trién nglén nhan luc dugc coi 1a chinh sach
chién lugc hang du ctia Qudc gia. Ngudn nhan
Iuc méi can dugc dio tao dép tmg nhiing yéu
cau méi cta thuc tién ca vé trinh do van hoa,
trinh d¢ chuyén moén, nang lyc thuc hanh, tu
duy sang tao va nang luc di chuyén thich nghi
nhanh v6i cong nghé méi, nganh nghé méi,
dac biét coi trong ca nang luc quan ly va
marketing. Chuong trinh dao tao trong linh vuc
giso duc thé chét trong thoi gian t6i s& co su
thay doi co ban dé tiép can, tiép thu va chon loc
voi cac chuong trinh ddo tao tién tién trong khu
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vuc va trén thé gioi. Bac biét 1a chuong trinh
sach gido khoa phd thong toi day, trong d6 ¢6
xay dung chuong trinh mon gido duc thé chét
va thé thao trudng hoc cho toan qudc.

2.2. Tang cuong dpi ngii gido vién Gidao
duc thé chit cho qud trinh doi méi gido duc

Mt trong bay giai phap thyc hién chién lugc
gido duc thé chét giai doan dugc xac dinh do 1a:
D6i méi muc tiéu, ndi dung, phuong phap day
va hoc, kiém tra va danh gia chit luong gido
duc thé chét. L6ng ghép viéc thuc hi¢n Deé 4n
ndy voi qua trinh trién khai D& an d6i moi
chuong trinh va sach gido khoa gido duc phd
thong, trong d6 chu trong nhitng ndi dung sau:

a) V& muc tiéu, ndi dung gido duc phat trién
thé chét va chuong trinh mon hoc gido duc thé
chét:

- Thyc hién va doi méi muc tiéu, chuong
trinh gido duc phét trién thé chat, bao dam cén
ddi, théng nhat, linh hoat, c6 tinh ké thira va
phat trién giita cac cAp hoc; cung cp day du
kién thirc, k§ ning cho ngudi hoc; hinh thinh
va duy tri théi quen tép luyén thé duc, thé thao
thudng xuyén, gin voi gido duc dao duc, xdy
dung 16i song lanh manh, rén luyén y chi, pham
chét phu hop véi dic diém thé chét, tim sinh 1y,
Itra tudi va diéu kién cu thé ctia nguoi hoc.

- Hoan thién chuong trinh mén hoc gido duc
thé chat trong co s& gido duc nghé nghiép, gido
duc dai hoc, bdo dam hai hoa gitra kién thic co
ban va nd1 dung tu chon, khuyén khich cac
mén thé thao truyén théng nhur v ¢ truyén,
tro choi dén gian, d4p ing nhu cau da dang va
tao dong luc cho hoc sinh, sinh vién tu rén
luyén than thé.

b) V& phuong phap day va hoc, hinh thirc t6
chtrc hoat dong gido duc thé chit:

- T6 chtrc gido duc phat trién thé chét cho tré
em dudi nhiéu hinh thic da dang, tich hop
nhiéu hoat dong, nhdm tao cho tré em su hung
tha tham gia.

- T6 chirc nhiéu hoat dong van dong, tap
luyén va thi du thé duc, thé thao phu hop trén

co sO sy hiing thu, phat huy tinh tu gidc, kha
nang tu hoc, ty rén luyén cua hoc sinh, sinh
vién.

- Pua viée t6 chirc tap thé duc budi sang va
thé duc gitra gid thanh hoat dong bét budc
trong ndi dung gido duc thé chat, hoat dong thé
thao trong céc co s& gido duc phd thong.

¢) V& cong tic kiém tra, danh gia ndi dung
gido duc phat trién thé chét, chuong trinh mén
hoc gido duc thé chat:

Thuc hién kiém tra, danh gia toan dién cong
tac gido duc thé chét ddi voi timg cip hoc va
trinh do dao tao, trong d6 chu trong danh gia vé
k¥ nang, nang lyc van dong, thai do, thoi quen
tap luyén thé duc, thé thao & trong va ngoai nha
truong cua hoc sinh, sinh vién.

Nhu vay, tir thuc t& d6 doi hoi van dé phat
trién doi ngii gido vién gido duc thé chat cho
theo hudng chuan hoa, hién dai héa. Trong boi
canh mdi cta dit nudc, viee dao tao va bdi
dudng doi ngii gido vién phai xuat phét tir yéu
cau thuc tién ciing nhu theo du bao phat trién
kinh té va khoa hoc cong nghé. Do d6 hé thng
dao tao vé sur pham TDTT can duoc dau tu kip
thoi, thich dang vé co sO vét chét, trang thiét bi
ding cho dao tao nghé nghiép ciing nhu kinh
phi cho dao tao.

2.3. Yéu ciu cung cdp nguén nhin luc
chit lwong cao cho phong trao TDTT

TDTT Viét Nam dang phat trién da dang va
phong pht, bam sat yéu cau, nhu ciu xa hoi.
Mit khac, linh vuc TDTT con can phai déap
{mg doi hoi ctia thoi ky d6i méi hoi nhap vé cac
loai lao dong su pham duoc dao tao. Nhitng doi
hoi trén cho thiy hé thong cac trudng su pham
TDTT déng gép khong nhé cac san pham dao
tao cia minh (ddi ngl giang vién, gido vién
TDTT trong hé thong gido duc qubc dan). Vi
vy can nghién ctru tong thé trong viéc quy
hoach dao tao trong h¢ théng don vi dao tao su
pham TDTT la nhiém vu cép bach trong thoi
gian toi.
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2.4. Muc tiéu quy hoach hé thong sw pham
TDTT trong thoi gian toi

Quy hoach dé phat trién hé théng su pham
TDTT trong diéu kién méi cua nén gido duc
Mo theo dinh hudng thi truong lao dong, dat ra
nhitng muc ti€u rdng hon so voi trudc day. Do
14 muc tiéu gop phan dio tao ngudn nhan lyc
chét luong cao dap tmg yéu cau su nghiép doi
méi gido duc. Pong thoi cung cip cho nganh
TDTT nhiing VDV, nhan tai thé thao gioi.

V6i nhitng muc tiéu trén can thiét viéc quy
hoach hé théng su pham TDTT trung tim dam
bao vé& co cAu nganh nghé. Hién cac truong
tham gia dao tao sw pham TDTT phat trién kha
6 at. Nhiéu co s& dao tao khong dép tmg nhimg
tiéu chi co ban ciia nganh nghé dic thi, dan t6i
chit lugng hi€u qua dao tao khong cao, bén
canh d6 con lam anh hudéng chung téi sy nhin
nhan cta xa hoi d6i v6i nganh nghé su pham
TDTT. Vi vay, viéc hudng té1 xay dung doi
ngll gidng vién, gido vién day su pham TDTT
trong hé thong gido duc quédc dan déu duoc dio
tao ca vé nang lyc chuyén mén va nghiép vu su
pham theo tiéu chuan nghé nghiép quy dinh 1a
v0 cling can thiét.

3. PE XUAT QUY HOACH TRUONG
TRONG PIEM PE PHAT TRIEN SU
PHAM TDTT

Trong thoi gian td, viée tap trung hinh thanh
hé théng dao tao vé su pham TDTT trung tAm
14 doi hoi cap thiét trong qua trinh d6i méi nén
giao duc Viét Nam. Pinh hudng cho su phat
trién hé thong dio tao sur pham TDTT thoi gian
to1 theo chung t61 do la:

- Pa dang hoa loai hinh dao tao su pham
TDTT ca chinh quy va khéng chinh quy nham
phat trién quy mo va chat luong giang vién,
gi4o vién TDTT trong hé théng SPTDTT.

- Phén cép, xdy dung cac co so dao tao vé sur
pham TDTT theo huéng wu tién, chuan hoa,
dong b, hién dai hoa ¢6 thé hoi nhap véi khu
vire va thé gioi.
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- Mé rong lien két dao tao su pham TDTT
theo hudng cip nhét yéu ciu ciia nhu cau thi
truong trong nudc va voi nude ngoai.

- P6i m6i muc tiéu va théng nhat chuong
trinh dao tao su pham TDTT trong h¢ théng
gido duc qudc dan.

- Quy hoach lai cc co sé dao tao veé 2 dau
mdi chinh dé 1am “may cai”- trudng trong tm,
trong diém (hay noi cach khac 13 trudng chinh)
dao tao gido vién Gido duc thé chat do 1a: Khu
vuc mién Trung, mién Béc do Trudng Pai hoc
Su pham TDTT Ha N&i ddm nhiém; khu vuc
mién Nam do Truong Pai hoc Su pham TDTT
Thanh phd H6 Chi Minh dam nhiém. Boi day
14 2 trudng dugce thanh 14p som nhét va ¢6 chic
nang chinh vé dao tao gido vién gido duc thé
chét, &én nay dang kién tri muc tiéu duy nhat
dio tao don nganh vé linh vuc nay nén ngoai
nhimg diéu kién vé co so vat chat, doi ngi...
hai truong con ¢O mé hinh, chuong trinh dao
tao dugc xa hdi danh gid cao, hién dugc Bo
Gido duc va DPao tao giao chu tri xay dung
chuong trinh dao tao mén gido duc thé chat
trong toan qubc. C6 thé néi day 14 diéu kién quan
trong, co ban, la noi duge xem 1a “may cai” trong
céc truong su pham TDTT ctia ca nudc.

4. MOT SO GIAI PHAP PE TRUONG
PHSP TDTT HA NOQI LA TRUONG
TRONG PIEM TRONG THOI GIAN TOI

4.1. Poi méi tw duy va xdy dung chién lwgc
dao tao sw pham TDTT trong diéu ki¢n mdi.

Hé thdng dao tao su pham TDTT can tiép
tuc dugc phat trién theo hudng chuén hoa, hién
dai hoa va xa hoi hoda, hdi nhip qudc & mot
cach dong bd va co uu tién. Do do tu duy lam
gido duc cua céc don vi trong Nha truong phai
d6i méi theo hudng phuc vu thi truong lao
dong kip thoi va co thé don trude sy phat trién
coa thi truong dé mo rong quy md va chat
lugng dao tao. Xay dung ké hoach chién luoc,
kinh phi trong hoat dong khoa hoc, cong nghé
dam bao nghién ctru co ban, tmg dung va trién
khai trong ttmg co s& dao tao su pham TDTT.
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Nhét thiét phai diéu chinh va hoan thién hé
théng cac don vi trong nha trudng dé dam bao
sy gan bo lién thong, lién két thong nhét trong hé
théng theo quy dinh Diéu 1¢ truong dai hoc ciing
nhu dam bao dau ra c6 viée 1am cho nguoi hoc.

4.2. Hoan chinh va bé sung chinh sdch va
dau tw co' s6 vit chit trang thiét bi theo huong
dong bé, hién dai

Trong co ché van hanh méi theo dinh hudng
thi truong doi hdi tinh ty chu cao linh hoat mé
rong giao luu lién két. Do d6 bén canh viéc tich
cuc xay dung cac dé an, dyu 4n dé nha nudc dau
tur thi chinh cac don vi chirc nang trong Nha
truong can tham muu cho Pang ty - BGH didu
chinh cho phu hop va tao thong thoang cho qua
trinh thue hién nhu: Chinh séch hoc phi dbi véi
truong dac thu, chinh sach dAu tu co s& vat chit
day hoc,... Pong thoi cha trong xdy dung co
ché van hanh va quan 1y theo chuan thong nhét
tir BGH dén cac don vi phong, khoa, trung tam,
bd mon dan dan di dén tu chu; déy manh viéc
huy dong cac ngudn Iuc vao xa hoi hoa. Pay 1a
mot nhiém vy rét quan trong, nhat 13 trong diéu
kién ngudn kinh phi, tai chinh d6i voi Nha truong
trong giai doan trudc mét, ciing nhu 14u dai.

43, Tang cuong ndng luc nghién ciru
khoa hoc.

Nang luc nghién ctru khoa hoc cua phu
thude vao nhidu yéu t6 nhu dam bao i thiéu
vé co s vat chat, trang thiét bj may mac...
phuc vu cong tac thuc tap, thuc hanh, nghién
ciru; kinh phi danh cho nghién ctru; mdi quan
h¢ va hop tac gitta Nha truong va bén ngoai,
nhat 12 véi cac vién, trung tim nghién ctu ki
thuat va su pham; t6 chie bo may va can bo
quan 1y hoat dong nghién ctru khoa hoc...,
trong d6 nang luc nghién ctru cua doi ngii céc
nha khoa hoc, céc giang vién giir vai tro quyét
dinh. Vi 1& d6, muén ddy manh hoat dong
nghién ctru khoa hoc trong Nha truong phai ¢
co ché dic thu, huy dong dugc nhiét tinh trach
nhiém va 1ong say mé vi sy nghiép gido duc thé
chit va thé thao truong hoc cta toan thé doi

ngii can bd, giang vién, nhan vién. Pong thoi
c6 ké hoach dai han va ngin han bdi dudng
nang luc nghién ctru khoa hoc cho ddi ngii can
bo, giang vién, nhan vién voi nhiu phuong
thirc ¢ trong nudc va nudc ngoai.

A4, Ting cuong dpi ngii gidng vién vé so
lwong, chit lwong theo hudng chudin héa va
tré hoa

Dai ngti giang vién trong Truong ¢d vai tro
quyét dinh dén chat luong ddo tao va sy phat
trién chién lugc ciia qubc gia noi chung, cua
Nha trudng néi riéng. Boi vay can dong thoi
vira bdi dudng nang cao ning luc chuyén mén
giang day va nghién ctru khoa hoc cua ddi ngii
can bo, giang vién hién co, vira phai co ké
hoach dao tao doi ngii tré ké thira theo chuén
nham bd sung va ting cuong s luong giang
vién, gido vién cho cac truong hoc, co s¢ dao
tao trong hé thng gido duc néi chung va nganh
TDTT néi riéng. Ngudn ddo tao méi khong chi
¢ trong nudc ma con coi trong dao tao & nude
ngoai ciing nhu lién két ddi voi nhing nha
khoa hoc va giang vién giéi ¢ nudc ngoai.
Trong phat trién doi ngii giang vién tuong lai
can hét stc coi trong su can ddi, phi hop vé co
cau nghé trong hé thong su pham TDTT, nhét
14 cac chuyén nganh nghé méi, cong nghé moi
mang lai.

A 5. Diy manh hop tic quoc té

Pay 14 diéu kién hét stic quan trong duoc coi
14 mét trong nhimg nudc dot pha co ban dé
nang cao chét lugng, uy tin va vi thé cia truong
trong diém quéc gia. Vi thé, bén canh viée tiép
tuc thuong xuyén gitt mdi quan hé hop tac
quéc té trong viéc dio tao CB,GV trinh do tién
s1, thac si chuyén nganh TDTT voéi céc truong
c6 mdi quan h¢ truyén théng, nhiém vu cén
duoc dat ra la déy manh hon nira vi¢c hop tac
v6i cac truong khu vuc Chau Au, Chau My.
Trong thoi gian gan day viéc hop tic qudc té
cua Nha trudng khong chi dimg lai & mot sd
hoat dong mang tinh ngoai giao, ma da di vao
chiéu sau rat rd rét nhu: Ky két thoa thuan hop
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tac vé dao tao trong linh vuc TDTT vo6i Hoc
vién Thé thao Vii Han - Trung Qudc; ky két
ban ghi nh¢ hop tac gitta Truong Pai hoc
TDTT Gdansk (Ba Lan); ky két hop tac voi
Truong Cao Pang TDTT Quéang Tay (Trung
Qudc) vé linh vuc déy manh y hoc van dong;
budc dau thoa thuan hop tic véi Trudng Dai
hoc K¥ thuat Ngo Phung - Pai Loan; tiép tuc
ky thoa thuan véi Truong Pai hoc Su pham
Quang Ty - Trung Qudc. Ngoai ra to chirc
budi giao Iuu hoc tip chuyén moén giira sinh
vién Nha truong voi sinh vién Truong Khoa
hoc Thé thao va Dinh dudng - Pai hoc Cong
nghé Bang Queensland (QUT) - Australia; ctr
doi bong da nam tham du Tuan 18 giao luu thé
thao, van hoa cac truong dai hoc Pong Nam A
va Nam A t6 chirc tai Trudng PH Béch khoa -
C6n Minh (Trung Qudc). Pic biét 1a dam phéan
voi Trudong Cao dang GDTC Qubc gia Lao
sang trao doi vé ndi dung lién két dao tao song
phuong cir sinh vién, hoc vién sang hoc tap dai
han véi két qua da tiép nhan 08 luu hoc sinh
vién Lao sang hoc ¢ trinh do cao hoc va dai
hoc. Bay co thé noi la tién dé, nén tang cho viéc
dy manh hop tic qudc té trong thoi gian t6i.

5. KET LUAN

Viéc dau tu va quy hoach lai mang ludi cac
truong su pham ndi chung, quy hoach cac

truong su pham TDTT noi riéng, khong chi 1a
sy dinh hudng mang tinh chién lugc cho nén
gito duc nudc nha phan ddu hoan thanh sir
mang ctia minh ma con khing dinh con duong
dé nang cao chét luong giao duc, dao tao, boi
hé théng su pham TDTT gin b6 chit ché va
lién thong véi cac phan hé gido duc trong hé
théng gido duc qudc dan. Pay 13 tu tuong chi
dao va dinh hudng trong phat trién hé thong
trong bdi canh méi ciia nude ta dang trong thoi
ky thyc hién CNH, HPH dat nudc. Mt khac
con phai dap tmg duoc yéu cau cta hoi nhap
quéc té trong xu thé toan cau hoa nén viéc phat
trién hé théng su pham TDTT can theo dinh
hudng chuyén nghiép, hién dai hoa va chuan
hoéa qudc gia va quic té. Viéc quy hoach cic
truong su pham TDTT, léy Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi lam trudng trong diém,
trong tAm s& gitip cho viéc hé thong cac truong
su pham TDTT ting cuong ga“in két, tao moi
diéu kién dé gin dao tao v6i nghién ciru khoa
hoc, néng cao chat lugng dio tao cho doi ngii
giang vién, gi4o vién ma con 1a nhéan t6 quan
trong va la dong lyc manh mé cho qua trinh
nang cao chat luong va hidu qua dao tao clia
mo hinh giao duc hién dai.
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VAN HOA CHAT LUQNG TRUONG PAI HQC SU PHAM THE DUC
THE THAO HA NOI - 15 NAM XAY DUNG VA PHAT TRIEN

. ThS.Lé Hoc Liém - Truéng phong PBCL&TT
ThS.Tran Thi Thanh Binh - P.Trwéng phong PBCL&TT

CN. Dinh Thij Thio
Trwong DHSP TDTT Ha Noi

Toém tat: Nghién ctu van hoa nha trudng ndi chung cac tac gia d€u ban ve cac gia tri cot 161 nhu:

bén lién quan

Kevwords: School culture. Personal culture. aualitv buildina culture. aualitv culture

Truyén thong, doan két, hop tac...Dé xay dung va phat trién vin hoa néi chung van hoa chit lugng néi
riéng yéu t6 quyét dinh dén thanh cong nay chinh 1a qué trinh phat trién ning lyc van héa ciia mdi ca
nhan. D6 1a yéu td gitip nha truong giir vitng 6n dinh huéng dén hoi nhap sau rong véi khu vuce va thé
gidi. Bai viét tap chung phén tich cac budc tién hanh xay dung van héa chét lugng va trach nhiém céc

Tir khéa: Vin hoa nha trudng, van hoa ca nhén, vin hoa chat luong, xay dung vin hoa chét lugng
Abstract: Studying the school culture in general, the authors discuss the core values such as
tradition, solidarity, cooperation To build and develop culture in general culture quality in particular
factors The decision to succeed is the process of developing the individual's cultural capacity. This is

the factor that helps the university to maintain stability towards integration into the region and the
erd. The paper analyzes the steps to build quality culture and the responsibilities of stakeholders.

!

1. PAT VAN PE

St ménh cua Trudng Pai hoc Su pham Thé
duc Thé thao Ha N@i 1a dao tao ngué)n nhéan luc
gido vién gido duc thé chit phuc vu trong
nganh gido duc cta dat nudc. Chét luong con 1a
mdt trong cac gia tri cdt 161 ctia Truong Pai hoc
Su pham Thé dyuc Thé thao Ha Noi. Chinh vi
vay, tao dung va phat trién van hoa chat lugng
dé duy tri va khong ngimg nang cao chat lugng
cac hoat dong va chét luong cc san pham dau
ra. Py vira 1a muyc tiéu vira 1a yéu cau xuyén
subt trong 1 trinh thuc hién ké hoach chién
lugc cua Truong Pai hoc Su pham Thé duc
Thé thao Ha Noi

Vin hoa chét lugng trong Truong Dai hoc
Su pham Thé duc Thé thao Ha Noi phai dugc
tham nhuan trong nhimg quy tic hanh dong,
nhimg théi quen cua tit ca can bd lanh dao, can
bo quan ly, giang vién, nhan vién va nguoi hoc
thyuc hién tdt nhiém vu ciia minh nham tao ra
cho x hoi nhiing san pham dio tao va nghién
ctru khoa hoc dép tmg yéu cau cao nhét.

Ttr nam 2003, Truong Dai hoc Su pham Thé
duc Thé thao Ha Tay duoc thanh 1ap (nay la
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha
Noi), lanh dao, can b quan ly, vién chic va
nguoi lao dong Nha truong ludn coi xay dung
van hoa 13 yéu t6 quyét dinh dén su ton tai va
phat trién ctia Nha truong. Céc don vi thudc
Truong Pai hoc Su pham Thé duc Thé thao Ha
Noi t6 chire céc dot tuyén truyén vé gia tri, ¥
nghia va loi ich cua chat lugng va viéc thuc
hién van hoa chét lugng; x4y dung va ban hanh
cac quy dinh vé dam bao chat lugng gido duc;
xdy dyng va thuc hién S6 tay hudng dan dam
bao chét luong ciia don vi; xdy dung va hoan
chinh co cu t6 chic, nhan su, chirc nang,
nhiém vu; ké hoach t6 chure boi dudng chuyén
mon vé dam bao chit luong; xdy dung hé
thdng thu thap thong tin phan hoi tir giang vién,
nhan vién, nguoi hoc, cyu sinh vién, nha tuyén
dung. Két qua danh gia tir hé thong nay duoc
str dung dé cai tién chat luong gido duc ciia don
vi trong d6 can phat huy vai tro lanh dao ctia to
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chiic Pang, su phdi hop cia doan thanh nién,
hoi sinh vién va cong doan trong viéc thuc hi¢n
xay dung va phat trién van hoa chat luong,

Trong 15 ndm xAy dung va phat trién, vin
hoa chét luong Nha truong di dugc can bd
lanh dao, can bo quan ly, giang vién, nhan vién
va nguoi hoc tiép tuc thuc hién va déy manh
phong trao thuc hién cudc van dong xay dung
va phat trién van hoa chat luong trong don vi,
trong d6 néu cao vai tro tién phong guong mau
cua can bd DPang vién.

2. MOT SO KHAI NIEM CO BAN

2.1. Chit lupng gido duc

Chét lugng ludn 13 van dé song con ddi véi
tat ca cac truong dai hoc va viéc phan ddu ning
cao chét lugng dao tao ludn dugc xem la nhi¢ém
vu quan trong nhét cia bt ky co s¢ dao tao dai
hoc nao. Mic di ¢6 tim quan trong nhu vay
nhung chat luong van 13 mot khai niém kho
dinh nghia, kho xac dinh, kho do luong, va c6
nhiéu cach hiéu khé thong nhat. C6 nhiéu dinh
nghia khéc nhau (tham chi tréi ngugc nhau) vé
chit luong ma nguyén nhéan 13 do thiéu mot
cach hiéu théng nhét vé ban chit ctia van dé.

Green va Harvey (1993) da dua ra 5 quan
niém vé chét luong gido duc dai hoc. Theo do,

chat luong dugc hiéu la:
* Sy xuat sac (vuot mot tiéu chuan bat budc
va dat tiéu chuan cao hon);

« Sur hoan hao (thé hién qua viéc “khong mic
161" va “ding ngay lan dau tién” tao thanh vin
hoa chat lugng);

« Chét Iuong 13 sur phtt hop véi muc tiéu;

« Gia tri dong tién (théng qua ning suit va
hiéu qua);

« Sur thay d6i (su thay dbi dinh Iuong).

Quan ni¢m “Sy phu hop véi muc ti€u” la
dinh nghia vé “chét luvong” phd bién nhat duoc
chép nhan va sir dung trong gido duc ndi chung
hién nay.

Hién nay, co nhiéu cach hiéu khac nhau vé
chét luong gido duc. Trong do, dinh nghia phu
hop nhét dé xay dung nén tang va myc tiéu cua
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van hoa chét luong trong Pai hoc Quéc gia Ha
Noi xem chat luong gigo duc “Ia sy hai 1ong
cua ngudi sir dung, 13 sy dép tmg yéu cu dao
tao nguén nhan luc chét luong cao cho xa
hoi”.[5]

2.2.Viin héa chit luong

“Vin hoa chét luong 1a mot hé thong cac gia
tri cta td chirc dé tao ra moi truong thuan loi
cho viéc thiét 1ap va cai tién lién tuc.” (Ahmed,
2008 )[4].

Theo Nguyén Kim Dung: “Vin hoa chét
luong 13 s hop nhit/van dung/ap dung chat
lugng vao toan by cac hoat dong cua hé
théng/td chirc nham tao ra méi trudng tich cuc
bén trong t6 chirc va dan dén sy hai 1ong ciia
nhimg ngudi huong loi tir to chire.[3]

Vin hoa chét lugng ctia mot co s dao tao
duoc hiéu 1a moi thanh vién (tir ngudi hoc dén
can bd quan 1y), moi to chirc (tir cac phong ban
dén cac t6 chiic doan thé) déu biét cong viée
cta minh thé nio 1a ¢6 chét luong va déu lam
theo yéu cau chat luong,

C6 thé dinh nghfa vin hoa chat luong 14 hé
théng céc gia tri, chuén muc va thoi quen lam
viéc ¢6 chat lugng da dinh hinh ciia moi thanh
vién trong don vi nham thyuc hién cong viéc
dugc giao mot cach t6t nhat.

3. QUY TRINH TRIEN KHAI XAY
DUNG VA PHAT TRIEN VAN HOA
CHAT LUONG

Budc 1: Xac 1ap chudn chat luong

Can ctr vao sir mang, muc ti€u va trén co sd
tham khéo yéu cau clia cac bén lién quan, Nha
truong xdy dung cac chuan chat luong (chuan
dAu ra, chuan giang vién), bd cong cu danh gia
(danh gia gidng vién, danh gia mon hoc, danh
gia dich vu), ndi quy, quy ché.

Nhiing chuén muc chét luong, cong cu danh
gia, ndi quy phai duoc sy dong thuin cua
nhimg bén lién quan va duoc cy thé hoa thanh
nhiém vu ctia mdi thanh vién, ciia Nha trudng,

Budc 2: Pho bién, tuyén truyén
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Nhiing chi truong, chinh sach vé dam bao
chét luong ciia Nha truong (sau khi dd théng
nhat) can phd bién va tuyén truyén mét cach
sau rong, cu thé dén moi thanh vién va td chuc
cta Nha trudng, bang nhidu hinh thirc (website,
bang tin, trong cac cudc hop).

Budc 3: Trién khai thuc hién

Trién khai thuc hién céc hoat dong dam bao
chit luong dén toan thé can b, giang vién,
nhan vién va nguoi hoc; cn trién khai d@)ng bo
gitra cac don vi, t6 chre, doan thé, ca nhan.

Dé trién khai thuc hién van hoa chat luong
trong Nha truong ¢ hidu quéa, can bd cbt can
phai 1am guong va cong viéc phai dugc duy tri
thuong xuyén, lién tuc.

Budc 4: Kiém tra, danh gia

Kiém tra, danh gi4 can tuan tha nguyén tic 1
giiip ca nhan, t6 chirc nhén ra vu diém, ton tai,
tir d6 c6 bién phap kip thoi va phu hop dé phat
huy uu diém, khic phuc ton tai, tiép tuc hanh
dong dé dat két qua cao hon.

Kiém tra, d4nh gia chi c6 hiéu qua khi gitp
nguoi thuc hién biét nhiing ton tai; can dong
vién, khuyén khich moi nguoi c6 y thic trach
nhiém dé lam tt hon chir khong phai 1a xir ly
ky luat, trirg phat.

Budc 5: Cong khai thong tin

Mot trong nhiing yéu cau ciia dam béo chat
luong la cdng khai thdng tin.

Nha truong can quy dinh 1d pham vi, miic
d0 va c4 nhantd chic chiu trdch nhiém vé
nhimg thong tin cong khai.

Théng tin cdng khai can dugc cip nhat dinh
ky, can can nhic dbi tuong dugc cong khai
thong tin.

Budc 6: Biéu chinh, bd sung

Céc tiéu chuén chét lugng, bo cong cu danh
gia, quy dinh chi co gia tri trong khoang thoi
gian nhit dinh.

Trong qua trinh trién khai thue hién can dinh
ky ra soat dé co co so didu chinh, bd sung dé
hoan thién.

4. TRACH NHIEM CUA CAC THANH
VIEN PE XAY DUNG VAN HOA CHAT
LUQNG

4.1. Dding uy, Ban Giam hi¢u

Pua ra ké hoach chién luogc xay dung van
hoa chét luong; thiét 14p mang lu6i dam bao
chat luong trong; phéan cap trach nhiém cho cac
don vi, b0 phan; déu tur va diéu phéi cac nguén
Iuc phu hop dé trién khai 16 trinh vin hoa chat
lugng; thiét lap hé théng thong tin dé trao ddi
voi can bo quan 1y va giam sat 16 trinh trién
khai van hoa chat luong; sir dung cac két qua
giam sat va danh gia 16 trinh van hoa chat
luong vao qua trinh ra céc quyét dinh lién quan;
la dhu méi dé cung cp cac thong tin va khai
thac cac nguén tai trg, ing hd cla céc dbi tac
bén ngoai.

4.2. Can by qudn ly

- Trién khai céc hoat dong theo diing 16 trinh,
dam bao cic bd may va ngudn nhan lyc cia
minh cung tham gia thuc hién céc hoat dong
theo chuan muc dé dat cht luong cam két.

- Tuyén truyén trong mang ludi t6i tit ca can
bo nhan vién, nguoi hoc dé hiéu va ndm chéc
dugc chién luge caa don vi va chién luge cta
Truong, thim nhuan vé vai trd ctia timg bd
phan va tirg c4 nhan trong 10 trinh xay dung
va phat trién vin hoa cht lugng.

- Diéu phdi va gidm sat dé moi hoat dong
huong té1 dat duoc chat lugng cam két, dam
bao tit ca cac ngudn nhan lyc trong don vi
minh quan 1y phat huy hét nang lyc va duogc
cung cap du cac diéu kién dé co thé phat huy
nang lyc t6i da.

4.3. Can by, gidang vién va nhan vién

- Huy dong moi ngudn nhén lyc viao qua
trinh tham gia ra cc quyét dinh lién quan. Can
bg, gidng vién va nhan vién 1a nhiing nguoi
tham gia xdy dung va phét trién vin hoa chat
lugng.

- Timg thanh vién dugc phin cdp trach
nhi¢ém 10 rang; tao dung dugc nhan thirc vé
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trich nhiém cd nhan va trach nhiém chung
trong Truong.

- Pugc dio tao, bdi dudng dé phat trién ning
luc chuyén mon va dong co lam viéc ding dén;
vai tro giéi dugc quan tam, dac biét 1a nir trong
cong tac quan ly; ché d6 thuong phat vé tai
chinh va tinh than dugc thuc hién minh bach.

4.4. Nguoi hoc

- Nguoi hoc ¢6 trach nhiém va quyén duogc
tham gia vao 16 trinh xdy dung va phat trién
vin hoa chat luong cia Trudng.

- Pong gop ¥ kién va tra 161 phiéu khao sét
dénh gia viéc giang day va dao tao trong Truong.

4.5. Cic déi tac bén ngoai

Céc ddi tic bén ngoai bao gdm: Cac nha
tuyén dung, cac S Gido duc va Dao tao, cac 0
chtrc xa hoi, td chic chinh tr, cic co quan nha
nudc, cong dong xa hoi va dic biét 1a cyu sinh
vién. Sy tham gia ciia cac ngudn Iuc ndy tao thém
stic manh va ciing dé xa hoi biét dén nén tang vian
héa chit luong va thuong hiéu ctia Truong.

5.KET LUAN

Trong 15 nim tir khi duoc ning cip lén
thanh trudng dai hoc, tiép ndi truyén thong
trude do, lanh dao, can bd vién chire, nguoi lao
dong Nha truong luon xac dinh:

DPam bao chat luong gido duc mubn duoc bén
vitng cn phai xdy dung vin hoa chit luong,

Xay dung va phat trién van hoa chat luong la
tao ra nhiing gia tri va nhiing dac diém, uu thé
riéng va lam lan tda khai niém cht lugng va
nhimg tac dung cta n6 dé tic dong vao viée
thuc hién cong viéc cua cac ca nhan, tap thé.

Khi van hoa chét lwvong duoc dat ding vi tri,
moi hoat dong ctia cac thanh vién, t6 chic déu
hudng dén chat luong thi chic chin uy tin va
thuong hi¢u ctia co s& gido duc dai hoc s€ duge
khang dinh.

Phat trién van hoa chat luong 13 mot qua
trinh dai 1au. Do d6, can phai duy tri viéc trién
khai thuc hién dé dat céc chuén muc chét lugng
trong sudt qua trinh ddo tao.
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THUC TRANG VA GIAT PHAP PHAT TRIEN BONG RO TAI
CAC TRUONG TRUNG HOC PHO THONG HA NOI

TS. Vii Qudc Huy - Truéng BM Bong ré, Béong ném

Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Ngi

/ Tém tit: Bong 16 dang ngay cang phat trién va 1a mén thé thao dugc nhiu ban tré yéu thich nht la cac em h(h

trung hoc Ha Noi ndi riéng.

Tir khéa: Thyc trang Bong 16 pho thong Ha Noi; Giai phap phét trién Bong ro trung hoc phd thong
Abstract: Basketball is growing, and is a favorite sport many young people are high school students. In Hanoi,
many schools at all levels have put basketball into the curriculum so that they have more opportunities to practice.
However is still yet the referenced referenced on the header and given one of the solution for the basketball
development in general general languages, at the school of old school

K Keywords: The status of basketball in Hanoi, The solution to develop high school basketbal

sinh trung hoc phé théng. Tai Ha Néi rat nhidu truong phd thong cac cap di dua bong 16 vao trong chuong trinh hoc
de cac em c6 nhiéu dicu kién hon tham gia tap luyén. Tuy nhién van con d6 nhimg han che, bai vict bude dau khao
sat thye trang va dua ra mot so giai phap nham phat trien mon bong 10 tai cac truong hoc noi chung, tai cac truong

/

1. PAT VAN BPE

Theo T chic Y té thé gigi (WHO) “Stic
khde 1a mot trang thai hoan toan thodi mai vé
thé chat, tinh than va xa hoi chtr khong phéi chi
14 tinh trang khong c6 bénh hoic tat nguyén”.
Nhu vay, mot co thé khoe manh trude hét phai
6 thé cht tdt, strc khoe vé mat thé chat phan
anh mot phan thyc trang stc khoe néi chung va
dac biét lién quan chit ché dén kha ning lao
dong va tham my ciia con nguoi. Do d6 van dé
phat trién thé chat & Itra tudi hoc sinh 13 mot
trong nhimg van dé dugc quan tim trong chién
luge phét trién ngudn nhan luc con nguoi cla
mbi quéc gia.

Trong hon mét thap ky trd lai ddy, doi séng
vat chat cia ngudi dan Viét Nam da cai thién
rat nhiéu nhung van con do nhimg van dé bat
cap trong viéc phét trién va nang cao thé trang
clia nguoi Viét. Mot chi sd quan trong do 1a
chiéu cao trung binh thanh nién Viét Nam rét
khiém ton. Tinh dén ndm 2014 nam thanh nién
Viét Nam c6 chiéu cao trung binh dat 164,4
cm, va nir chi dat 153,4 cm; thép hon 8 cm so
v6i Nhat Ban va 10 cm so v6i Han Qudc. Néu
so v6i chuan ctia TO chire Y té thé giéi (WHO),
thi thip hon 13,1 cm dbi v6i nam va 10,7 cm
ddi v6i nir. Trong 3 thap ky qua, chiéu cao

trung binh cua nguoi Viét chi tang 4 cm. Tinh
trang luyén tap TDTT thuong xuyén cua thanh
nién nudc ta cling dat ty 1& rat thép va co su
chénh 1éch 16n gitra cac khu vuc.

Pé cai thién tim voc can cb ché do dinh
dudng va hoat dong TDTT hop ly, tuy nhién
theo danh gia cta tap chi y khoa The Lancet
(Anh), Viét Nam chi c6 15,3% nguoi dan tap
thé duc nhiéu hon ba muoi phut mdi ngay. Tt
1a trong mot trdm nguoi thi chi c6 hon muoi lam
ngudi bo ra nira tiéng dong hd mdi ngay dé van
dong. Ti 1é nay that dang bao dong so véi dan sb
gin chin muoi triéu nguoi ctia nudc ta hién nay.
Céc b lidu duge bdo céo nay dan ra cting cho
thay t6 chat thé luc, dac biét Ia stic bén va stic
manh ctia thanh nién Viét Nam duoc xép vao
mitc kém va rat kém so v6i chuan.

Vay nguyén nhin do dau ma nguoi Vit
Nam chiing ta lai 13 mot trong nhiing Qudc gia
luoi van dong nhét thé gi6i? Dan dén thuc
trang ndi trén, ¢ phan tic dong khong nho ciia
gito duc thé chit trong nha truong, Hién gido
duc thé chét chua nhan dugc su quan tim ding
muc tir phia gia dinh, nha truong va xa hoi.
Chinh viéc xem nhe mén hoc thé duc trong
sudt cac cAp hoc dd anh hudng rat 16n dén viée
phat trién thé trang, sirc khoe ciia tré, gy mat
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can dbi, hai hoa giita phét trién trf tué, thé chét
va nhan cach hoc sinh.

Mobn hoc nao 1a quan trong ddi vé6i hoc
sinh, nhat 1a & d6 tudi 11 dén 15, d6 tudi
vang cua doi ngudi dé phat trién tAm voc
va thé lyc? Khong nhiéu phu huynh dé cao
moén thé duc. Rét it ngudi ¢6 ¥ thirc danh
cho con mot quy thoi dé choi thé thao. Du
nhiéu ngudi van nhan thic duoc rang mot
trong cac yéu to quyét dinh tam véc va thé
luc chinh 14 ché d6 tap luyén tt. Gido duc
thé chat hoan toan khong duoc coi trong va
dau tu xtmg dang, ciing nhu hoan toan
khong ¢6 co hoi va diéu kién dé 1am dung,
1am t4t vai trd ctia né gop phan cai thién va
nang cao tam voc, thé trang ctia hoc sinh.
Day la su that tdn tai & toan b hé théng
truong cong tai Viét Nam. Nhan thirc dugc
nhiing van dé nay, trong nhiing nam trg lai
day, cac truong phd thong ciing dan chi
trong va dau tu vao viée gido duc thé chat
cho hoc sinh trong trudng nhiéu hon. Thoi
gian danh cho nhitng mén hoc thé chat
ciing duoc kéo dai thém dé nang cao sic
khée cho hoc sinh.

TDTT gitip ndng cao stic khoe thé lyc. Py
ciing 13 mot cach dé xay dung méi trudng vin
héa lanh manh, nang cao tinh thin dong doi ciia
moi nguoi. Co rét nhiéu mén thé thao cic em
c6 thé lya chon va bong 16 cling nam trong sb
do. Tap luyén va thi ddu bong ro gitp con
nguoi phat trién toan dién cac t chat thé luc
ciing nhu tinh than doan két. Véi mon nay,
ngudi choi can phai co su két hop an ¥ giita cac
thanh vién trong doi dé co thé vuot qua nhiing
chudng ngai ma ddi phuong tao ra.

2. THUC TRANG MON BONG RO TAI
CAC TRUONG PHO THONG HA NOI

Tai cac truong pho théng Ha Noi, mén bong
16 dang duoc hoc sinh tham gia ngy mot nhiéu
hon, thé hién 15 nét 1a & cac giai du thuong
nién do S& GD&DBT phdi hop véi so VH&TT
Ha Noi t chtic voi su tham gia clia cac trudng
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trung hoc co sd, trung hoc phd thong (gdm cac
truong cong 1ap, ngoai cong 1ap) trén dia ban
TP Ha Noi.

Dién hinh tiéu biéu nhat cho mé hinh phat
trién mon bong 16 trong hoc dudng 13 Ha Noi
Amsterdam. Truong Trung hoc phd thong
Amsterdam dugc cong nhan nhu mét trong
nhiimg ngdi trudng c6 chit luong gido duc tbt
nhét tai Tha d6, dam bao cho t6 chét cla cac
hoc sinh thudc hang dac biét. Nhung khong chi
xét vé tb chat, mo hinh cia Trudng Amsterdam
con duge xdy dung gidng cic nudc phuong
Tay véi su cin bang noi gido duc thé chat va
van hoa. Trong so do cia trudong vao nim
1985, ho di ¢ san bong 1o va bat dau giang
day bd mon nay tir nam 1995. Véi diéu kién co
mdt khong hai, doi bong r6 Trudng trung hoc
co s va trung hoc phd thong Amsterdam voi
mau 40 xanh, da thong tri bong 16 hoc duong
Ha N&i qua lau trong khoang thoi gian kéo dai
hon 15 nam. Dai bong trung hoc phd thong cta
ho ¢6 18 1an vé dich tinh ca nam ni, trong khi
giai trung hoc co s& ciing chimg kién ho 1én
ngdi 8 lan. Nam 1998, doi bong rd trung hoc
pho thong Amsterdam duogc 1am khach moi
tham dy giai ddu cip dai hoc nhung ho da thi
dAu ngoai sy mong doi ctia rat nhiéu nguoi khi
lién tiép danh bai cac dan anh dé diang quang.
Tai khong doi tudi, didu ndy co thé nhan xét vé
cac tai nang thud do cua truong.

Trong 10 nam tr¢ lai day, voi su dau tu
manh mé& cta nhiéu trudng trung hoc phd théng
thi Ha Noi Amsterdam khong con giir thé doc
ton trong lang bong 16 hoc dudng, su xuét hién
cta céc truong Viét Puc, Kim Lién, Chu Van
An...d3 lam cho giai bong 10 cang ngay cang
hép dan va kho dy doan hon,

O khdi trung hoc co s& va trung hoc phd
thong, nhiéu hoc sinh cling chon lya tap luyén
bong 6. Pén nam 2016, giai bong 16 hoc sinh
trung hoc co s& va trung hoc phd thong thanh
phd Cap Milo méi dat con s6 ky luc 1a 105 doi
bong tham dur trong d6 khdi trung hoc co 56 co
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32 d6i nam va 15 ddi nix, khdi trung hoc phé
thong ¢ 43 d6i nam va 15 doi nit. S6 doi nam
tham du qué dong nén Ban t6 chiic dd phai
chon thé thirc d4u loai truc tlép Du vay, giai
dAu ciing co té1 124 trén va kéo dai 13 ngay.

Con ddi voi ltra tdi tiéu hoc thi dén nam
2007 giai bong 1 hoc sinh tiéu hoc Ha Noi 1an
thtr nhat méi duoc t6 chic. Nam d6, s6 doi
tham gia du gidi chi co6 16 doi cua 8 truong du
giai (8 d6i nam, 8 doi ni¥). Giai dau van chua
gy tiéng vang cho dén khi nhiéu trudng tiéu
hoc tai Ha Noi (chu yéu ¢ ndi thanh) duoc lp
dat bang ro. Tur ddy, s6 luong trudong va doi dur
giai tang nhanh chong. Nam 2012 c6 65 doi du
giai, nam 2013 c6 69 doi du gidi, nam 2014 co
78 d6i dyr giai. Bén nam 2015 & ky giai thir IX,
giai c6 toi 96 doi bong tir 56 truong tham du.
Pén nam 2016 giai dat cot mbe mai khi s6 doi
tham du vuot qua con sb 100. Theo d6, ¢6 i
115 d6i bong ctia 69 trudong gop mat tai giai.

Tuy nhién d6 chi 1a bé ndi ciia phong trao
bong 10 trong cac trudng phd théng Ha Noi.
Thuc t&, mon ndy chi dang phat trién manh &
céc truong ndi thanh, trong khi d6 & cac truong
ngoai thanh thi rt it cac truong dé y dén. Pon
ctr nhu cac ving Ha Bong, Thuong Tin, Soc
Son, Bong Anh, Mai Linh, Phi Xuyén, Xuan
Mai, Ba Vi... rat nhiéu trudng & cac ving niy
hoc sinh con chua dugc nhin thay thuc € qua
bong 16 nhu thé nao chtr chua néi dén 1a duoc
choi, hodc c6 nhitng truong cling ¢6 san bong
r6 nhung vi thiéu gido vién ¢6 chuyén mén dé
huéng dan nén ciing khong duoc sir dung c6 hiéu
qua. Py 1a vin dé can giai quyét ngay khi mudn
dua bong 16 "phu song"" rong khip hon trong céc
truong hoc & Ha Noi.

Hién nay mon béng 1o van 1a mén chi méi
budc dau duoc choi va thi ddu & mot sb truong
16n trong ndi thanh ma chua phai la mot mon
tr¢ thanh phong trao nhur nhitng mén thé thao
truyén thong (nhu béng d4, bong ban, cau
16ng. ..). Cac phuong tién thong tin dai ching &
trong va ngoai cac truong hoc chua tuyén

truyén sdu rong tam quan trong ctia mon bong
16 cho hoc sinh. Lira tudi hoc sinh dang ¢ d6 tudi
phat trién manh vé chiéu cao, hoc sinh cling it
thich hoc bong 16 dé phat trién chiéu cao va nang
cao thé chit nhumg néu khéng duoc ngudi 1on
tuyén truyén sdu rong, ciing nhu khong cd mot
san choi thi viéc thich thi d6 cta hoc sinh sé
khong thé thure hién duoc. Van dé hoc mén bong
16 13 viée rat can thiét hién nay dé nguoi Viét
Nam phét trién chiéu cao, thé chat va tinh than
ngang bang véi cac nudc trong khu vire.

3. GIAI PHAP PHAT TRIEN MON
BONG RO TRONG CAC TRUONG PHO
THONG TAI HA NOI

Sinh thoi Chu tich HO Chi Minh d4 timg noi:
“Khong c6 thay giao thi khong c¢6 gido duc,
khong co6 gido duc thi khong cé can bd, khong
¢6 can bo thi khong néi gi dén kinh € - vin
hod”. Nhu vay c6 thé nhan thay rang diéu kién
dau tién cua gido duc chinh 13 nguoi thay.
Nhiing nguoi thay gido, ¢ gido s& dinh hudng
s phét trién cta hoc sinh. Vi vay muén bong
16 trong trudng hoc thue sy phat trién hon can
nhimg ngudi thiy gido, ¢d gido c6 chuyén mon
t6t dé hudng dan cac em tap luyén mot cach bai
ban va hiéu qua nhat. Mubn lam duoc diéu nay
thi So GD&DT Ha Noi can 6 chirc cac 16p tp
huin mén bong 1o cho gido vién Giao duc thé
chat trong trudng hoc va to chirc cac giai thi
d4u cho cac trudng theo timg quan; ting cuong
sd luong gido vién 1én 10p trong mot gior hoc,
nang cao y thirc, trach nhiém ctia mi gido vién
trong céac gio hoc, néu gi0 hoc c6 dong hoc
sinh, can phai ¢6 2 gi4o vién phu trach va phan
cong nhiém vy cu thé cho timg gido vién.

V& co so vat chét, cac trudng nén xdy nha thi
dAu dé cac em co thé tap luyén khi trdi mua gio
hodc khi mua déng gia rét, khong co du didu
kién dé xay nha thi d4u thi c6 thé xay san bong
16 & mot khoang san truong. San bong rd
khéng tén qua nhiéu dién tich, nd co chiéu dai
28m va rong 15m nén rat dé dé lam. Ngoai ra
ldp dat mot bo bang o ding quy chudn, gin
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thém cac bang 16 phu 1én tuong, than cay dé
d4p tmg nhu cau tap luyén cia hoc sinh. Béi voi
chc trudng ¢o sin bai, nha tap thi tién hanh cai tao,
stra chita nang cap co s tip luyén dinh ky dé co
thé tan dung t6i da diéu kién co s& vét chét cua
nha truong phuc vu gidng day chinh khod va hoat
dong tap luyén ngoai khoa. Xay dung phuong an
str dung san béi, nha tip theo timg dbi trong tp
luyén, quy ché st dung trang thiét bi.

D4i voi gido vién can nim vimg cac phuong
phap giang day mén béng 16, am hiéu luat,
lu6n tim toi va cai tién phuong phép t6 chirc
gio hoc thé duc theo xu huong tich cyue hoa, léy
nguoi hoe lam trung tam. Co6 ndi dung bai tap
phong phu, ting tinh hip dan cua gid hoc.
Tranh céc hinh thuc go ép, bét bude hoc sinh
tap luyén, ting cuong cac hinh thitc dong vién,
kich thich cho hoc sinh. Ap dung nhiing
phuong tién k¥ thudt trong qué trinh tap luyén
va thi ddu 13 mot bién phap rat can thiét dé thu
nhén nhig tai li¢u khach quan vé sb lugng va
chét luong dong tac. Nho phuong tién ki thuat,
thay ¢o giao c6 thé phat hién va stra chira dugc

nhiig sai sot k¥ thuat dong tac trong tap luyén
va thi dau mot cach d& dang hon.

Cac phuong tién thong tin dai chung can
tuyén truyén sau rong hon nira vé loi ich ctia
mon bong rd dé cac em hoc sinh s& hiéu duoc ¥
nghia that sy ctia viéc tap luyén va thi dau bong
10, tir d6 s& xay dung duogc long dam mé va
himg thi ctia cac em v6i mon bong ro.

4. KET LUAN

T viée xac dinh mén thé dyc trong truong
THPT la mén hoc quan trong. Mén hoc chinh
khoa gop phan gido duc thé hé tré phét trién toan
dién. Vi vy viéc nghién ctru dé tim ra nhimg
giai phap thich hop nhim nang cao hiéu qua tiét
hoc 1a diéu hét strc can thiét Tap luyén va thi dau
bong 16 thudng xuyén s& gitip cho tré c6 mot
stic khoe déo dai va nhanh nhen hon, tao duoc
tinh than hang say trong hoc tap ciing nhu trong
cudc song cia cac em, ngodi ra bong rd con gitip
tang cudng chiéu cao, néu cao tinh than doan két
va lam viéc theo nhom. Viéc dua moén bong 10
vao trong truong phd thong 13 hét stic thiét thyc,
mon hoc nay rét phi hop véi diéu kién phét trién
chung ctia cac truong trong ca nudc.

TAI LIEU THAM KHAO

1.Tran Bong L&m (2001), Tuyén tdp nghién cuu khoa hoc gido duc siic khoe thé cht trong
nh trueong cAc cdp, ldn thir 111, Nxb TDTT, Ha Ngi.
2. Nguyen Xuén Sinh (1999) - Phwong phdp nghién ciu khoa hoc TDTT - NXB TDTT - Ha

Ngi, tr.5-371

3. Quy ché to chirc va hogt dgng ciia CLB TDTT co sé (2003), Ban hanh theo quyét dinh so

1589/2003/0D - UBTDTT ngay 19/09/2003

72



DIEN PAN — TRAO POI
CAC GIAI PHAP NANG CAO HIEU QUA CONG TAC QUAN LY
SINH VIEN TRUONG PAI HOC SU PHAM TDTT HA NOI
GIAI POAN HIEN NAY

TS. Phung Xuan Diing - Truéng phong QLDT&CTSV
Truong DH Sw pham TDTT Ha Noi

Tém tit: Trudc yéu ciu cua sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dit nuéc hién nay, viée ddi
mdi, nang cao chét lwong dao tao nguf"m nhén lyc dang tré thanh van dé cép bach. Xac dinh nhiém vu
quan trong d6, cung véi doi méi ndi dung, chuong trinh, phuong phap giang day, dao tao, Trudong Pai
hoc Su pham TDTT Ha Noi ¢6 nhiéu méi phuong thirc va ndi dung cong tac quan 1y sinh vién (SV)
dugc Nha truong xac dinh 1a mot trong nhirng nhiém vu trong tam.

Tir khéa: cong tac quan 1y sinh vién, dao tao ngudn nhan Iyc, nhiém vu quan trong, chuong trinh,
phuong phap

Abstract: At the request of the current industrialization and modernization of the country, the
renovation and improvement of the quality of human resource training is becoming an urgent issue.
Together with the renewal of contents, programs, teaching methods and training, Hanoi University of
Physical Education and Sports has many new methods and contents of student management that is

identified as one of the key tasks.

K Keywords: student manager, training power source, task weight, program, method

1. PAT VISN PE

Trudc yéu cau cua sy nghi€p cong nghiép
hoa, hién dai hoa dat nudc hién nay, viéc doi
méi, nang cao chat lugng dio tao ngudn nhan
lyc dang tro thanh van dé cdp bach. Trong
nhimg nim gan day, Bo Gido duc va Pao tao,
cac t6 chiic quan Iy gido duc dic biét quan tim
to1 cong tac hoc sinh sinh vién (HSSV), hang
loat nhitng quy dinh, quy ché trong cong tac
HSSV duoc stra d6i va ban hanh nhdm néing
cao chét luong quan ly, gido duc HSSV déap
{mg yéu cau ciia viéc cung cap ngudn nhén luc
trong thoi ky méi.

Truong Dai hoc Su pham TDTT Ha Néi la
co sd dao tao dai hoc thudc hé théng giao duc
quéc dan, 1a don vi su nghi€p cong lap truc
thuoc Bo Gido duc va Pao tao, 1a co s¢ gido
duc dai hoc gop phén dao tao nguén nhéan luc
chét Iwong cao phuc vu su nghiép cong nghiép
hoa, hién dai hoa dat nude hién nay. Trong
nhimg nim gan ddy, cting v6i d6i méi noi
dung, chuong trinh, phuong phép gidng day -
giao duc, viéc d6i moi phuong thic va noi

dung cong tac quan ly SV dugc Nha truong
xé4c dinh 1a mét trong nhiing nhiém vu trong
tam.

2. CO SO KHOA HQC CUA CONG
TAC QUAN LY SINH VIEN

Cong tac SV 1a mét trong nhiing nhiém vu
trong tAm, chil yéu trong toan bd qua trinh 6
chirc dao tao & céc trudong dai hoc, cao dfmg,
trung cap chuyén nghiép. Xac dinh 16 tim quan
trong, ¥ nghia cta cong tac SV, Dang va Nha
nudc rat quan tam t6i cong tac ndy. Cing voi
su chi dao thay doi Luat gido duc cho phi hop
voi thyc tién gido duc va su phat trién ctia kinh
t& xa hoi, Chinh phti d4 ban hanh Nghi dinh s6
85/2003/ND-CP ngay 18/7/2003 quy dinh vé
chirc nang, nhiém vy, quyén han va co céu t6
churc ciia Bo Gido dyc - Pao tao va B truong
Bo Gido duc - Pao tao di ra quyét dinh sb
4778/Qb - BGD&DT - TCCB ngay 8/9/2003
vé viéc quy dinh chirc ning nhiém vu cia cac
t6 chirc giip Bo truong thuc hién chirc ning
quan Iy nha nudc thude B Gido duc - Bao tao,
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theo quy dinh tai Nghi dinh trén ctia Chinh phu,
trong do cd Vu Cong tac HSSV.

Sau khi ¢6 quyét dinh ctia Chinh phu, cac
truong da chu dong kién toan b may phu trach
cong tac HSSV theo hudng tap trung vao mot
dau méi trén co s& sap nhdp cac bd phan lam
cong tac chinh tri, cong tic SV thanh Phong
Cong tac chinh tri - sinh vién, Phong Quan Iy
sinh vién hoac Phong Codng tac HSSV. Bo
Giao duc va Pao tao ciing da ban hanh hang
loat cac vin ban quy dinh va huéng dan cong
thc HSSV 1am can ctr phap 1y cho cac trudng to
chirc quan 1y va trién khai cong tac HSSV mot
cach thong nhat va c6 hiéu qua nhu: Quy ché
HSSV céc trudng dai hoc, cao dang va trung
cap chuyén nghiép hé chinh quy (kém theo
Quyét dinh sd 42/2007/QD-BGDDT ngiy
13/8/2007 cua Bo truong Bo Giao duc va Bao
tao; Quy dinh vé cong tac gido duc phém cht
chinh tri, dao dirc, 16i sbng cho HSSV trong céc
dai hoc, hoc vién, truong dai hoc, cao déng va
trung cap chuyén nghiép (kém theo Quyét dinh
sb 50/2007/QD-BGDDT ngay 29/8/2007 clia
B¢ truong Bo Gido duc va Dao tao); Quy ché
danh gia két qua rén luyén ciia hoc HSSV céc
co s& gido duc dai hoc va truong trung cép
chuyén nghiép hé chinh quy (kém theo Quyét
dinh s  60/2007/QD-BGDPT  ngay
16/10/2007 ctia B trueong Bo Giao duc va Bao
tao) va rat nhiéu cic quy dinh, huéng dan vé
ché d6 mién gidm hoc phi, trg cép uu dai, vay
von tin dung...

3. THUC TRANG CONG TAC QUAN
LY SV O TRUONG PHSP TDTT HA NQI

3.1. Mt 56 nét vé Phong Qudn Iy Pdo tao
va Cong tac SV Truong PHSP TDTT Ha Ngi

Phong Quén Iy Pao tao va Cong tac sinh
vién tién than gdm 02 phong 1a Phong Pao tao
va Phong Cong tac sinh vién. Hién tai, phong

74

¢6 17 can bo. Trong d6: Nam: 06 dong chi
(dc); Nit: 11 d/c; chuyén mén: tién sy: 01 d/c,
thac s¥: 02 d/c; ctr nhan: 07 d/c; trinh do khac:
07 d/c. Phong c6 chirc nang, nhi¢m vuy:

Céng tac Pao tao: Quan 1y thng nhét toan
b6 ké hoach dao tao, ndi dung, chuong trinh, ké
hoach hoc tap, ndi dung cac mén hoc cta tAt ca
cac chuyén nganh, cac hé va cac loai hinh dao
tao; xay dung ké hoach nim hoc, thoi khoa
biéu hoc tap cho cac khod, cac 16p; ra soat, xay
dung ké hoach xudt ban gido trinh, tai lidu
nghién ctru hoc tap cta cac bd mon thong qua
Hoi d@)ng khoa hoc va déo tao, t6 chirc dinh ky
viéc danh gia chit lugng day va hoc; trén co s&
c4c van ban phdp quy cia Nha nude, nghién
ciru dé xuét cac quy dinh bd sung cho phu hop
voi diéu kién ctia Truong nham néng cao chat
lugng dio tao; kiém tra, giam st viéc thuc hién
cac ndi quy, quy ché vé giang day, hoc tap, thi
va kiém tra; quan 1y gio' gide hoc tap ciia SV
trén 10p, t6 chirc kiém tra dinh ky va dot xuat
tinh hinh hoc tap trén 16p; quan 1y két qua hoc
tap ctia SV, xir Iy vé mat hoc tap ciia SV theo
quy ché hién hanh; chi tri va phdi hop bao luu
két qua hoc tap ctia SV theo quy ché;

Cong tac SV: To chic tiép nhan thi sinh
tring tuyén vao hoc theo quy dinh cia B
GD&DT va Nha truong; théng ké, tong hop dir
liéu va quan 1y hd so ctia SV; danh gia, tong
hop két qua rén luyén, khen thudng ctia SV; to
chirc "Tuén sinh hoat cong dan SV t chirc
cong tac gido duc chinh tri tur tudéng, dao duc,
16i séng cho HSSV: 6 chirc cac hoat dong van
hoa van nghg, cac hoat dong ngoai gid 1én 16p
khdc cho SV; t6 chirc thyc hién céc ché do
chinh séch ctia Nha nuéc quy dinh dbi véi SV
vé hoc béng, trg cép xa hoi, tin dung dao tao va
cac ché do khac co lién quan dén SV; quan Iy
SV néi, ngoai tri; tuyén truyén, phd bién, gido
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duc phap luat vé an toan giao thong, phong
chéng t01 pham ma ty, mai dam, HIV/AIDS
va c4c hoat dong khac c6 lién quan dén SV.

3.2. Thuc trang cong tic qudin ly SV
Truwong DHSP TDTT Ha Nji

3.2.1. Cong tac gido duc chinh tri, tw tuong,
dao dikc, I6i song

Trong nhitng ndm qua, thuc hién "Quy ché
HSSV cac trudng dai hoc, cao dang, trung cip
chuyén nghiép hé chinh quy" do B6 Gido duc
va Pao tao ban hanh, véi su nd luc, cb ging
toan dién ctia Nha truong, cong tac giao duc tu
tudng, chinh tri, dao drc, 16i séng cho SV cua
Nha truong da thu dugce nhitng két qua tt dep.
Da s6 SV ¢6 nhan thirc dung dn vé muc tiéu
dao tao, cd 1ap truong tu tudng chinh tri viing
vang, cé y thuc ky luat, cd dao dirc, 16i séng
lanh manh. Nha trudng da trién khai ot cac
hinh thitc va bién phdp gido duc chinh tri, tu
tudng, dao dirc, 161 séng déi voi SV nhu: 0
chtic "Tuan sinh hoat cong dan cho SV " dau
nam; to chirc cac hoat dong phong trao nhur:
Phong trio tinh nguyén ctia thanh nién; tiép sirc
mua thi va tham gia ddm bdo an toan giao
thong; gilt gin an ninh, trdt tu trén dia ban
Trudng déng, phong trio hién mau nhan dao,
céac hoat dong van hoa, van ngh¢, TDTT v.v...

3.2.2. Phong trao hoc tdp, nghién ciru khoa
hoc ciia SNV

Da s6 sinh vién co ¥ thirc va dong co hoc tap
diing dén, can ct, chiu kho khic phyc kho khin
vuon 1én trong hoc tap, viéc hoc tap, thi cur da
¢6 nhiéu chuyén bién tich cuc, két qua dao tao,
bdi dudng ciia Nha truong ngy cang di vio
chidu sau, thuc chat, danh gia ding chét luong
day hoc va giao duc.

Nha truong da sap nhdp céc khoa chuyén
nganh dé nang cao hiéu qua cong tac quéan 1y,
giang day va huan luyén doi tuyén. Ngoai ra da

thanh 14p Trung tAm Bdi dudng nghiép vu va
T6 chuc sur kién, trong d6 c6 bd mén Nghé
thuat Poan doi nham déap tmg nhu cau hoc tap,
bdi dudng, trang bi k¥ ning mém va cip chimg
chi Cong tac Poan doi cho SV. Do vay, SV khi
ra trudng di dap tmg dugc yéu vé cong tac
giang day, hun luyén, nghiép vu Céng tic
Doan d6i gop phan nang cao chit luong dao
tao cua Nha truong ndi chung, dap tmg duoc
yéu cau ngdy cang cao ctia xa hoi.

Dinh ky hang ndm Nha truong to chic Hoi
nghi sinh vién nghién ctru khoa hoc c6 sy tham
gia dong dao SV cac khoa chat lugng cac cong
trinh nghién ctru ngay cang cao. Trén co s& hat
nhan ciia Hoi nghi cép truong, Nha truong da
ctr doan SV tham dy hdi nghi SV nghién ctru
khoa hoc toan quéc va déu dat thtr hang cao.
Trong ba nim tr¢ lai ddy, Nha trudng da td
chirc cho sinh vién tham gia thi Olimpic Tiéng
Anh, M&c - Lénin da thu hut dugc dong dao
SV tham gia. Cac doi tuyén ciia Nha trudng
tham du céc giai thi du thé thao khu vuc va
toan quéc nhiéu nam lién dat cup vo dich.

3.2.3. To chic thuc hign cdc ché dp, chinh
sdch déi voi HSSV

Péau nam hoc, Nha truong giao cho phong
Quan 1y Do tao va Cong tac SV chu tri, phdi
hop véi céc don vi, doan thé 6 chirc cho sinh
vién hoc tip céc ndi dung co ban clua "Tuln
sinh hoat cong dan", trong d6 huéng dan SV
khoa méi cac van ban thuc hién ché d% chinh
sach. Viéc thyc hién ché d¢ chinh sach dbi voi
SV nhu trg cép x4 hoi, hoc béng khuyén khich
hoc tp, trg cép uu dai, vay von tin dung dao
tao,... dam bao dting va du moi quyén loi ctia SV.

3.2.4. Cong tac qudn by HSSVngi, ngogi tru

Khu néi tra ctia Nha truong c6 khoang trén
3000 chd ¢. Nha truong c6 bo phan quan ly
KTX ndi trd chuyén trach va c6 1 Ban chu
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nhi¢m SV tryc thudc phong Quan ly Pao tao
va Cong tac SV, ngodi ra con co sur phdi hop
chit ché véi Poan Thanh nién dé tham gia
quan 1y SV noi tra. Cong tac quan Iy SV ndi tra
cta Nha truong duoc thuc hién ding Quy ché
quan ly SV ndi tra ciia B GD&DPT. Tai khu
ndi tra, SV dugc phuc vu an uéng tai Nha an
tap thé (cing tin). Ngoai gio hoc, SV co thé
tham gia cac hoat dong thé thao nhu bong da,
bong ban, cau 16ng, bong chuyén, boi, tip thé
hinh... tai cic san chuyén nganh va nha thi d4u
da ning ctia Nha truong v6i ddy du cac phuong
tién k¥ thuat. Cong tac tu quan dugc quan Ly tir
5h30° dén 23h00°, v6i mo hinh hoat dong ciia
05 do6i tu quan, Doi An ninh xung kich ddm
bao vé cong tac an ninh trat ty, Poi V€ sinh
mbi truong dam bao vé cong tac vé sinh toan
bo khudn vién trong Truong, Doi Noi vu dam
bdo cong tac ndi vu phong & trong KTX, Doi
Téc phong su pham dam bao né nép y thiic,
trang phuc di hoc ctia SV, Doi Phat thanh dam
bao viéc tuyén truyén, phat thanh va thong bao
céc ndi dung, hoat dong cuia Nha truong. Hang
ngay bd phan KTX déu tién hanh tryc tir 5h30’
dén 23h00”, ddi voi ban chit nhiém c6 lich truc
cu thé timg ngdy trong tuan tir 19h30° dén
23h00” dé dam bao an ninh, né nép giai quyét
céc cong viec phat sinh. Ngoai ra, Phong Quéan
1y Pao tao va Cong tac SV thuong xuyén phdi
hop voi luc lugng an ninh khu vuce kiém tra
viée SV tu y bo ra ngoai KTX. Dinh ky tién
hanh hop giao ban céan bg 16p, khoa véi giang
vién chi nhiém mét tuan mot lén, tap trung
sinh hoat toan khoa 2 tuan mét 1an va hop toan
trudng dé so két 1 thang mot lan.

Dé quan Iy SV ngoai trd, Nha truong da phdi
két hop chit ché véi cac co quan chirc ning,
cac doan thé, chinh quyén, nhan dan dia
phuong noi Truong dong, gidng vién chu
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nhi¢m va ban can su cac 16p. Dbi vai cac SV &
ngoai tra khi gia dinh cach Truong 10km, cac
em phai lam don dang ky thong qua giang Vvién
cht nhiém, ¢6 ¥ kién ctia phu huynh va chinh
quyén dia phuong dé phdi hop quan 1y. Pinh
ky t6 chirc ddi thoai véi SV dé nim bét dién
bién tu tuong, nhimg khé khin, thuan loi trong
hoc tap ciing nhu trong cudc sdng ciia SV, qua
d6 kip thoi dé xuét cac giai phap ning cao hiéu
qua cong tac quan Iy SV.

3.2.5. Viéc té chirc cic hoat dong phong
trao cho HSSV

Truong PHSP TDTT Ha N§i luon nhan
thirc sau sic: Mudn ning cao chat luong dao
tao toan dién cn dic biét cha trong va quan
tam dén viée t6 chirc cac hoat dong phong trao
cua SV. Tur nhan thirc do, trong nhimg ndm
qua, Nha truong di c6 nhiéu hinh thirc va bién
phap sang tao, phit hop, hiéu qua dé day manh
cac hoat dong van hod, van nghé, thé thao va
céac hoat dong xa hdi trong Nha truong, cu thé
nhu: t6 chie t6t hoat dong van hod, van ngh¢,
thé thao nhan ky niém cac ngay 1& 16n, tham gia
dﬁy du, tich cuc véi tinh than trach nhiém cao
cac hoat dong xa hdi, phong trao thanh nién
tinh nguyén, hién méau nhan dao, d&én on dép
nghia... do Nha truong, Thanh doan TW doan,
cua Nganh phat dong. Ttr nhitng hoat dong trén
Doan Thanh nién Truong da dugc danh gia va
ghi nhan véi nhiéu Bang khen ciia Trung wong
doan va Bang khen ctia Thu tuéng Chinh pha.

3.2.6. Cong tdc phit trién Ping trong SV

Trong nhiéu nim qua, cong tac phat trién
DPang trong SV luon dugc Dang uy Nha truong
quan tam, chdm lo. Trong timg nhiém ky, timg
nam hoc, Pang ty déu c6 nhimg nghi quyét
chuyén dé vé cong tac phat trién Pang trong
SV va da c6 nhiéu bién phép t6 chuc thyc hién
phtt hop v6i tinh hinh thyc té cia Nha truong
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dé két nap duoc nhimg SV tiéu biéu. Tir nim
2015 dén nay, Poan Thanh nién cong san Hb
Chi Minh bdi dudng, gi6i thiéu cho Dang bd
duoc trén 150 Poan vién wu ta dé bdi dudng
phat trién DPang, gidi thiCu hoc nhan thuc vé
bang cho hon 500 Poan vién uu ta.

3.3. M{jt 56 ton tai trong quén Iy SV

Trong nhitng nam qua Nha truong da tich
cuc trién khai thuc hién cac van ban quy dinh
ctia Bo Gido duc & Pao tao vé cong tac SV,
tuy nhién trong qua trinh cong tac quan ly sinh
vién thyuc hién van con han ché. Cu thé, sb SV
dat diém rén luyén tir loai t6t tr 1én chiém ty I&
chua cao, nhiéu tiéu chi dit ra trong phiéu danh
gia két qua rén luyén SV chua phu hop, viée
theo ddi kiém tra ctia hé théng ban can su 16p,
giang vién chti nhiém chua chat ché; viéc t6
churc cac hoat dong nham tap hop SV ngoai tri
thuc hién chua tt, co s& vat chat trong khu noi
tri da dugc cai thién tuy nhién chua ddm bao
nhu cu sinh hoat dﬁy du ciia SV, sd luong dau
séch tai thur vién chua dap Gmg dii nhu cau cta
vi€c hoc tap, nghién ctu, chua thu hut dugc
nhiéu SV tham gia NCKH. SV chua phat huy
duoc tinh sang tao trong hoc tap theo phuong
phép gidng day méi, viéc hoc tp van con trong
tinh trang thu dong.

Phong Quéan ly Pao tao va Cong tic SV
Poan Thanh nién chua xay dung duoc nhiéu
cau lac bd, cac md hinh hoc thuat dé tao diéu
kién gitip d& SV trong hoc tap, rén luyén; su
phéi hop giita cac phong, khoa, gidng vién chit
nhiém 16p voi Phong Quan 1y Pao tao va Cong
tac SV chura that nhip nhang.

4. MOT SO GIAI PHAP KIEN NGHI
NHAM NANG CAO HIEU QUA CONG
TAC QUAN LY SV O TRUONG DHSP
TDTT HA NOI

4.1. Gidi phdp

Pé thuc hién muc tiéu dao tao nguén nhan
luc chét luong cao thi vi€c nang cao hi€u qua
cong tac quan 1y SV dugc Nha truong xac dinh
la mdt trong nhiing nhi€ém vu trong tam. Mubn
vay Nha trudng can tip trung thue hién nhiing
gidi phap sau:

- Giao duc tu tuwong chinh tri, dao dirc, nhan
cach, 16i song cho SV. Nang cao chét luong
giang day, hoc tp cac moén khoa hoc Méc -
Lénin, tr twong HO Chi Minh trong Nha
truong. TO chirc thi Olympic cac mén hoc,
NCKH, hoi thi nghiép vu su pham gioi; Kip
thot tuyén duong, khen thuong SV dat thanh
tich cao trong hoc tap va NCKH. Tiép tuc trién
khai ¢6 hiéu qua Quy ché danh gia két qua rén
luyén cta SV; xdy dung phiéu danh gia két qua
ren luyén cua HSSV sét véi tinh hinh cy thé
ctia Nha truong. Dé quan Iy SV chit ché, danh
gia chinh xac, cong bang va khach quan, can bd
Quan 1y Pao tao va Cong tic sinh vién phdi
hop chat ché voi nhiéu bd phan dé nim bit cac
thong tin vé viéc chdp hanh cta SV. T6 chiic
t6t hé théng can bd 16p, can bd khoa ngay tir
dau nam hoc, thuong xuyén tap huin boi
dudng nang cao y thirc trach nhiém cua can bg
16p. Xay dung quy dinh vé viéc sir dung thé
SV, deo thé trong Nha truong va giang duong,
xuét trinh thé khi thi.

- Thuc hién t5t cong tdc quan ly SV ngi,
ngoai tri. Nha truong can huy déng moi ngudn
luc dé néng cap, sira chita KTX SV dap ung
nhu cau nha & ciia cac em. Nang cao diéu kién
phuc vu sinh hoat vé dién nudc, dam bao an
ninh trdt tr nham thu hat SV vao & trong khu
noi tri. Poi méi hinh thire t6 chiic cic phong
trao ty quan trong SV, hudng céc hoat dong tur
quan cua SV vao phong trao thi dua lam xanh,
sach dep Nha truong, khu KTX, xay dung
phong & kiéu mau. Xay dung quy khen thuong
trong khu KTX, dua ndi dung xay dung phong
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¢ sach dep vao ndi dung danh gia két qua rén
luyén. Béy manh céc hoat dong van hod, van
ngh¢, TDTT, liy phong triao TDTT dé tép hop
SV ndi tra, hudng SV ndi tria vao cac hoat dong
Janh manh. D6i méi hoat dong dich vu tai khu
noi tri. Phong Quan ly Pao tao va Cong tac
sinh vién cin phan cong can bd phu trach vé
cong tac SV ngoai trtt, phdi hop chat ché voi
chinh quyén va cong an dia phuong, cic gia
dinh phy huynh dé cting quan 1y SV. Pinh ky
t6 chirc Hoi nghi giao ban véi chinh quyén, dia
phuong noi Trudng déng. Thuc hién thong
nhat viéc lay ¥ kién nhén xét vé SV ngoai tri
theo hoc ky, ndm hoc cia cong an tai dia
phuong SV & ngoai tri. Trién khai céc hoat
dong nham tap hop SV ngoai trl, gido duc,
tuyén truyén SV c6 bién phap phong ngira,
ngan chidn céc t€ nan xa hoi, xay dung cac tiéu
chi cy thé dé phan loai SV ngoai tr.

- Xay dung va trién khai hoat dong an ninh
trat tu, an toan va phong chéng céc van dé té
nan xa hoi. Xay dung tiéu chi nha truong dam
bao an ninh trét ty va an toan, nha truong van
hoé theo tiéu chuin quy dinh cua B Gido duc
va Pao tao. Tang cuong tuyén truyén gido duc
phép ludt cho SV bang nhiéu hinh thirc; tiép tuc
lam t6t cong tac kiém tra, Xy dung cic phong
trao gitip ban, hom thu o giac céc t€ nan xa hoi

- Tao dién ki¢n, giip d6 SV tham gia
NCKH, phét huy tinh chu dong sang tao cua
tudi tré; t6 chire cac phong trao hoc thuat nham
thu hat SV tich cuc hoc tap, NCKH gbp phan
nang cao chat luong dao tao ctia trudng. Tir ¥
tuong trén, trong cong tac quan ly SV; xay
dung cac md hinh d6i tuyén, cau lac bd hoc
thuat theo cac chuyén sau cho SV phu hop voéi
thuc té Nha truong.

4.2. Kién nghi

Nha trudng can cd vin ban dé xuét voi Bo
Gi4o duc va Pao tao, B Noi vu nghién ciu
ban hanh quy dinh vé tuyén dung cong chirc,
vién chire 1a SV, can quan tim dén két qua rén
luyén ctia SV boi day 1a két qua phin dau
truong thanh ciia SV trén rét nhidu linh vuc
hoat dong. Cén c6 su diéu chinh ndi dung va
khung diém trong phiéu diém rén luyén SV cho
phu hop diéu kién timg truong. Cac cong van
vé ché d6 ciia SV cling nhu c4c van ban chi dao
hién nay can duoc hé théng hod thanh cudn sb
tay cong tic SV dé thuan tién cho viéc déi
chiéu kiém tra, thuc hién. Nha trudng can dau
tu thém kinh phi cho cic hoat dong cua SV;
nang cAp, stra chita khu ndi tra dap tmg yéu cau
sinh hoat ciia SV. Phong Quan 1y Pao tao va
Cong tic SV can chu dong phdi hop voi doan
thanh nién thanh 18p cac cau lac bd hoc thuat,

trong hoc duong. ciu lac bd vin nghg, thé thao..
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